








	Målgruppe: Familier med piger med ADHD

	 Formål med kurset:

Tilegne sig ny viden om pædagogiske redskaber til piger •	
med ADHD

Tilegne sig ny viden om piger med ADHD og pubertet•	

Erfaringsudveksling med andre familier med piger med •	
ADHD

	 Kursusleder: Michelle Kjølner og Grete Skov. Michelle Kjølner 
er uddannet lærer og har været kursus- og lejrleder siden 1993. 
Grete Skov er uddannet socialpædagog og tale-/hørelærer og ar-
bejder i Favrskov Kommune som tale-/hørelærer og tosprogsvej-
leder. Hun har tidligere været støttelærer og har gennem de sid-
ste 11 år haft børn i aflastning. Har været kursus- og lejrleder på 
Pindstrup Centret siden 1989, og har siddet 8 år i centrets plan-
lægningsudvalg.

	Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere under 
2 år er prisen 1775. Der er mulighed for at få dækket kursus- og 
opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da kurset er 
handicaprettet. 

Familieweekend for familier  
med piger med ADHD 

Fredag den 5. – søndag den 7. februar 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fredag den 5. februar 

18.00 	 Ankomst og indkvartering

18.30 	 Let måltid

20.00 	 Introduktion i husene og erfaringsudveksling med 

andre familier med piger med ADHD

Lørdag den 6. februar

9.00-12.00 	 Piger med ADHD. Oplæg af Tine Thulstrup fra børne- og 

ungdomspsykiatrisk Hospital i Risskov. Tine vil undervejs 

i oplægget give os et fagligt indblik i piger med ADHD 

mht. pubertet og værktøj til familien

14.00-15.30 	Formiddagens program fortsætter

16.00 	 Kostens betydning for ADHD. Oplæg ved Lotte Gerdes, 

klinisk diætist og mor til dreng med ADHD.

20.00 	 Dialog omkring dagens oplæg samt erfaringsudveksling 

i husene

Søndag den 7. februar

9.00-11.30 	 Rettigheder i serviceloven for familier med et barn med 

ADHD. Oplæg ved Kirsten Pram, socialrådgiver i Århus 

Kommune. Kirsten har stor erfaring i forhold til loven 

om social service og familier med barn med ADHD.

11.30 	 Evaluering af kurset

12.00 	 Frokost og hjemrejse Fa
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	Målgruppe: Familier med barn i alderen 10-13 år med ADHD

	 Formål med kurset:

Sætte fokus på betydningen af ADHD-udfordringer, herun-•	
der netværk, venner, kærester mv. 

At få ny inspiration og praktiske tips i forhold til at lette •	
hverdagen med et barn med ADHD, herunder konfliktløs-
ning, medicinering mv. 

Erfaringsudveksling med andre familier med et barn med •	
ADHD

	 Kursusleder: Martin Toft Andersen og Allan Mogensen. Al-
lan Mogensen arbejder til dagligt med teenagere med GUA. Er 
desuden Halliwichinstruktør, og har i 5 år arbejdet med børn 
og unge med handicap i svømmeklubben Hasi.  Allan har væ-
ret frivillige leder på Pindstrup Centret siden 2008. Martin Toft 
Andersen har været frivillig leder i 7 år, heraf 3 som kursus- og 
lejrleder. Martin arbejder til dagligt på et projekt med udsatte 
unge, bl.a. unge med ADHD.

	Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 1775. Der er mulighed for at få dækket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da 
kurset er handicaprettet. 

Familieweekend for familier  
med barn i alderen 10-13 år  
med ADHD

Fredag den 26. – søndag den 28. februar 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fredag den 26. februar

18.00–19.00 	Ankomst og indkvartering

19.00 	 Let måltid

20.00 	 Forældrene mødes i husene til præsentation og erfa-

ringsudveksling

Lørdag den 27. februar

9.00–12.00 	 Mit liv med ADHD. Oplæg af Martin toft Andersen. 

Oplægget vil blandt andet omhandle:

	 •	 Livet med ADHD

	 •	 ADHD-problematikker kontra teenageproblematikker

	 •	 Konflikthåndtering

13.30–16.30	Hvordan kan coaching hjælpe eller støtte familierne 

og barnet med ADHD? Oplæg om hvordan forskellige 

coachingstrategier kan støtte familier med et barn med 

ADHD

16.30–18.30 	Fælles familieaktivitet

20.00 	 Værdispil for forældre i husene

Søndag den 28. februar

9.00–12.00 	 Oplæg om skoletilbud. Oplæg ved STU-koordinator Klaus 

Bertelsen og UU-vejleder Thorkil Würtz.

	 •	 Muligheder for efterskole

	 •	 Støttemuligheder i forbindelse med  

	 eksamen i folkeskolen

	 •	 Erhvervsuddannelser og STU Fa
m

ili
ew

ee
ke

nd
 4

6



	Målgruppe: Familier med barn med OCD

	 Formål med kurset:

Tilegne sig viden om hvad OCD er og hvilken praktisk og fø-•	
lelsesmæssige konsekvenser diagnosen medfører

Tilegne sig viden omkring hvilke behandlingsmuligheder  •	
der findes

Erfaringsudveksling med andre familier med barn med OCD•	

	 Kursusleder: Anne Marie Kragh Sørensen og Jakob Himmelstrup. 
Anne Marie er uddannet pædagog og har arbejdet med handi-
capområdet i 20 år. Anne Marie har været frivillig leder på Pind-
strup Centret i 23 år, og har stor erfaring som kursusleder, og 
med kursusudvikling på centret. Jakob Himmelstrup er uddan-
net Cand. Soc. og arbejder til dagligt som rådgiver i København. 
Han har været kursusleder på familieweekends og familiekurser 
for familier med barn med ADHD siden 2001, og på børnelejre fra 
1998 -2003. 

	Pris: 3350 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere under 
2 år er prisen 1675. Der er mulighed for at få dækket kursus- og 
opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da kurset er 
handicaprettet. 

Familieweekend for familie  
med barn med OCD

 

Fredag den 12. – søndag den 14. marts 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fredag den 12. marts
17.30 	 Familierne ankommer og bliver indkvarteret
18.30 	 Velkomst, kort præsentation af det frivillige lederteam og 

et let måltid til alle
20.00 	 Præsentation, introduktion til weekenden og opstart på 

erfaringsudveksling.  

Lørdag den 13. marts
09.00 - 12.00 Forældrene mødes i foredragssalen og hører oplæg med 

overskriften: ”Hvad er OCD?” Oplægget leveres af Jens 
Wraa Laursen psykolog og specialist i psykoterapi. Oplæg-
get kommer bl.a. ind på følgende:

	 		 •  Forståelse af OCD som en sygdom/handicap
	 		 •  Hvad den gør ved den, der har OCD
	 		 •  Indsigt og forståelse af behandlingsprincipperne
	 		 •  En følelsesmæssig forståelse af det at have OCD
	 Aktiviteter for børnene/de unge imens.
12.00 	 Frokost
13.00 	 Forældrene mødes i foredragssalen og hører oplægget ”En 

anderledes familie”. Oplægget leveres af oplægsholdere og 
terapeuter fra Hestia Instituttet. Oplægget og det efterføl-
gende gruppearbejde vil bl.a. komme omkring følgende:

	 		 •  Familiestrukturens betydning
	 		 •  ungdomslivet
	 		 •  søskendeproblematikker
13.00 -15.00 	De unge mødes og lærer om, ”Hvordan kan jeg håndterer 

det at have OCD?” Oplæg ved Jens Wraa Laursen, psykolog 
og specialist i psykoterapi

	 		 •  Hvad betyder det at have OCD?
	 		 •  Hvordan fortæller jeg mine omgivelser om min OCD?

	 		 •  Hvordan kan jeg arbejde med mine tvangshandlinger?

Søndag den 14. marts
09.00 - 11.30	De voksne mødes i foredragssalen til et oplæg med over-

skriften: ”Hvilke støttemuligheder er der for børn og unge 
med OCD?” Inge Louv er selvstændig socialrådgiver og vil 
blandt andet komme ind på:

	 		 •  hvornår er man som familie berettiget til støtte ?
	 		 •  hvilke støttemuligheder er der efter Serviceloven?
	 		 •  og kan man få støtte i skolen? 

11.30-12.00	 Evaluering
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	Målgruppe: Familier med barn i alderen 4-8 år med nydiagno-
sticeret ADHD

	 Formål med kurset:

Tilegne sig viden om hvad ADHD er og hvordan medicin kan •	
hjælpe på diagnosen

Tilegne sig ny viden om konkrete værktøjer, der kan støtte •	
barnet med ADHD

Erfaringsudveksling med andre familier med børn med ny-•	
diagnosticeret ADHD

	 Kursusleder: Erik Lindhart og Martin Toft Andersen. Erik Lind-
hart er under uddannelse til statsautoriseret revisor og har 
været frivillig leder på Pindstrup Centret siden 1995 og kur-
sus- og lejrleder siden 2000. Erik er desuden medlem af plan-
lægningsudvalget. Martin Toft Andersen har været frivillig le-
der i 7 år, heraf 3 som kursus- og lejrleder. Martin arbejder til 
dagligt på et projekt med udsatte unge, bl.a. unge med ADHD.

	Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 1775. Der er mulighed for at få dækket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da 
kurset er handicaprettet. 

Familieweekend for familier  
med barn i alderen 4-8 år med  
nydiagnosticeret ADHD

Fredag den 10. – søndag den 12. september 2010 

på Pindstrup Centret
Program

Fredag den 10. september

18.00 	 Ankomst og indkvartering

18.30 	 Let måltid

20.00 	 Introduktion, præsentation af weekendens program og 

det frivillige lederteam. Familierne præsenterer sig for 

hinanden og udveksler erfaringer om familielivet i en 

familie med et barn med ADHD

Lørdag den 11. september

9.00 	 Oplæg om pædagogisk rådgivning. Oplæg af Martin 

Kærgaard, distriktspædagog fra børnepsykiatrisk Hospi-

tal i Århus. Oplægget vil blandt andet omhandle verbal 

og visuel støtte, og andre praktisk værktøjer, der kan 

hjælpe med at få hverdagen til at fungere i en familie, 

der har et barn med ADHD

14.00 	 Oplæg om kost og ADHD. Oplæg af kostkonsulent Bir-

gitte Flensholt. Oplæg vil omhandle, hvad man skal 

være opmærksom på i forbindelse med barnets kost

16.30 	 Spændende familieaktivitet for hele familien

19.00 	 Familierne samles til fællesaktivitet

21.30 	 Samling i husene og erfaringsudveksling om glæder og 

sorger når man har et barn med ADHD

Søndag den 12. september

9.00 	 Loven om social service. Oplæg af socialrådgiver Lotte 

Baun. Oplægget vil komme omkring hvilke muligheder 

og begrænsninger loven rummer, dækning af merud-

gifter m.m.

11.30 	 Evaluering

12.00 	 Frokost og afrejse Fa
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	Målgruppe: Familier med barn i alderen  6-10 år med ADHD

	 Formål med kurset:

At sætte fokus på praktiske værktøjer, der kan være en •	
hjælp i dagligdagen, herunder konfliktløsning, kosttips mv. 

At sætte fokus på strukturen i hverdagen•	

Erfaringsudveksling med andre familier med børn med •	
ADHD

	 Kursusleder: Anne Trudsø og Karina Johansen. Anne Trudsø læ-
ser på pædagogseminariet i Århus med speciale i Idræt og sund-
hed. Anne Trudsø arbejder i Pindstrup Centrets aflastning for 
børn med ADHD. Anne har været frivillig i 3 år, og har flere 
gange været kursusleder. Karina Johansen har været frivillig leder 
siden 2001.

	Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere under 
2 år er prisen 1775. Der er mulighed for at få dækket kursus- og 
opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da kurset er 
handicaprettet. 

Familieweekend for  
familier med barn i alderen  
6-10 år med ADHD

Fredag den 24. – søndag den 26. september 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fredag den 24. september 

18.15 	 Familier ankommer og bliver indkvarteret på 2 eller 4 

sengs værelser

18.30 	 Et let måltid til alle. Herefter præsentation af det frivil-

lige lederteam

19.15 	 Introduktion og velkomst for forældre

20.30 	 Familierne præsenter sig i husene, derefter forvent-

ningsafklaring og erfaringsudveksling

Lørdag den 25. september

9.00 	 ADHD-viden. Oplæg om medicinering, kost mm. Oplæg 

af Trish Nymark, der er uddannet sygeplejerske og bl.a. 

tidligere har været ansat som distriktssygeplejerske 

indenfor børnepsykiatrien

14.00 	 Oplæg om hvordan der skabes en god struktur i hver-

dagen, metoder til konfliktløsning og hvilke skoletilbud 

der findes til børn med ADHD. Oplæg af konsulent fra 

Heimdals Konsulent-team.

16.00 	 Fælles familieaktivitet

20.00 	 Strategispil om livet i en familie med et barn med ADHD

Søndag den 26. september

9.00 	 Loven om social service. Oplæg om dækning af merud-

gifter med meget mere. Oplægsholder Inge Louv. Inge er 

uddannet socialrådgiver og har blandt andet været ansat 

på en børne- og ungdoms psykiatrisk afd. og i LEV.  

Herefter evaluering af weekenden

12.00 	 Frokost og hjemrejse

	 Der vil i løbet af kurset blive afholdt erfaringsudveksling 

både blandt børnene med ADHD og de store søskende, 

men i hver sine grupper Fa
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	Målgruppe: Familier med unge i alderen 13-18 år med ADHD

	 Formål med kurset:

At sætte fokus på de faldgrupper der er for unge med •	
ADHD, og at de unge med ADHD selv præsenteres for de ud-
fordring de står overfor f.eks. mht. at undgå kriminalitet

At sætte fokus på hvad der skal ske når den unge med •	
ADHD skal videre i livet efter skolen

At unge med ADHD samarbejder og får succesoplevelser •	
gennem team building opgaver

Erfaringsudveksling med andre familier med unge med •	
ADHD

	 Kursusleder: Jakob Himmelstrup og Torben Dalvad. Jakob Him-
melstrup er uddannet Cand. Soc. og arbejder til dagligt som 
rådgiver i København. Han har været kursusleder på fami-
lieweekends og familiekurser for familier med barn med ADHD 
siden 2001, og har været frivillig leder på børnelejre fra 1998 
-2003. Torben Dalvad er uddannet psykoterapeut og ansat på 
den sikrede institution Egely i Region Syddanmark, hvor han 
bl.a. arbejder med unge med ADHD, Tourette og personligheds-
forstyrrelser. 

	Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 1775. Der er mulighed for at få dækket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da 
kurset er handicaprettet.

Familieweekend for familier  
med unge i alderen 13 – 18 år  
med ADHD

Fredag den 1. – søndag den 3. oktober 2010 

på Brogården

Program
Fredag den 1. oktober 
17.00 	 Ankomst og indkvartering
18.00	  Let måltid
19.00 	 Forældre og unge mødes i foredragssalen. Efter en præsentations-

runde er der oplæg om, hvordan risiciene for at blive involveret i 
kriminalitet undgås. Eksempelvis om farerne ved bande-kriminalitet. 
Efter kaffepausen fortsætter oplægget for forældrene med fokus på 
familiestrukturen herunder: adfærdsforstyrrelser og konsekvenserne 
af manglende korrektion af dårlige vaner. Aktiviteter for børnene og 
de unge i mellemtiden. Erfaringsudveksling i gangkøkkenerne

Lørdag den 2. oktober
09.00 	 Oplæg for forældrene i foredragssalen omkring ´Ud af skolen og 

hva´ så? Her vil være fokus på, at den unge snart nærmer sig det 18. 
år og skal ud af skolen og videre ud i livet. Oplægget vil have fokus 
på uddannelsesmuligheder, hvem der kan støtte den unge (potentia-
ler for forskellige mentorordninger) og hvem der sikrer en ordentlig 
koordinering mellem den unge, familien og kommunen. Kaffe/gule-
rodspause undervejs. Gruppearbejde som er sammensat med fokus 
på at forberede disse store skift. Opdeling i grupper i forhold til 
alderen på de unge. Aktiviteter for børnene udendørs. De unge skal 
ud af huset og prøve kræfter med B.S. i vildmarken , hvor de bl.a. 
skal prøve kræfter med: Power Track banen, der er en feltbane med 
samarbejdsøvelser, hvor det virkelig gælder om at hjælpe hinanden. 
Laser duel. Bungee Challenge, som er en moderne form for tovtræk-
ning, hvor man er spændt fast til et oppusteligt tårn i midten.

13.30 	 Forældrene mødes i spisesalen, hvor der vil være et oplæg med over-
skriften: Fra mor/far til rådgiver . Den ændrede rolle fra at være mor/
far til at skulle være rådgiver for den unge i teenage- årene, hvor 
der skal vælges uddannelse og flyttes hjemmefra. Kaffe/gulerods-
pause undervejs. Gruppearbejde med fokus på fædrenes og mødre-
nes nuværende roller og deres muligheder for at hjælpe deres unge 
derhjemme i hverdagen. Aktiviteter for børnene udendørs.

15.00 	 Kaffe/frugt/saft-pause for forældre og børn. Herefter mulighed for 
en gåtur i området eller afslapning

20.00 	 Forældrene mødes i gangkøkkenerne og arbejder med et caseforløb, 
der omhandler weekendens temaer herunder kriminalitet, familie-
strukturen og forældrerollen. De unge mødes og leger den lyserøde 
sky (radioprogram for unge), grupper svarer på breve fra andre unge 
om ungdomsrelaterede spørgsmål. Herefter Slyngelstue for de unge 
dvs. musik og disco. Aktiviteter for børnene imens

Søndag den 3. oktober
09.30 	 De unge og forældrene mødes i foredragssalen, hvor de skal høre en 

familie berette. Vi får besøg af en familie med en ung med ADHD som 
fortæller deres historie. Efter kaffepausen er der panel, hvor der er 
mulighed for spørgsmål til familien fra salen.  
Aktiviteter for børnene imens

12.00 	 Evaluering af kurset
12.30 	 Frokost og farvel
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	Målgruppe: Bedsteforældre med barnebarn i alderen 6-12 år 
med ADHD

	 Formål med kurset:

Tilegne sig ny viden om hvad ADHD er og hvilke konkrete •	
værktøjer vi kan bruge, når vi er sammen med vores barne-
barn med ADHD

Sætte fokus på at skabe nogle konstruktive rammer for •	
hvordan vi er sammen med barnebarnet med ADHD

Erfaringsudveksling med andre bedsteforældre til et barne-•	
barn med ADHD

	 Kursusleder: Mie Kjølner og Kirsten Prause. Mie Kjølner er so-
cialpædagog og seksualvejleder. Har desuden erfaring med døve 
og tegn til tale. Er pt. i gang med lærerstudiet og har i mange år 
været frivillig leder på Pindstrup Centret. Kirsten Prause er ud-
dannet socialpædagog og har blandt andet arbejdet med børn 
med ADHD. Har en stedsøn med svær ADHD og har været frivillig 
i 3 år, heraf 2 år som kursusleder.

	Pris: 3350 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere under 
2 år er prisen 1675. Der er mulighed for at få dækket kursus- og 
opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da kurset er 
handicaprettet.

Familieweekend for  
bedsteforældre med barnebarn i 
alderen 6-12 år med ADHD

Fredag den 29. – søndag den 31. oktober 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fredag den 29. oktober
18.00 	 Bedsteforældrene og deres barnebarn ankommer og 

indkvarteres

18.30 	 Let måltid. Herefter er der Disneysjov for børnene

20.00 	 Præsentation af programmet for de voksne og erfa-

ringsudveksling med andre bedsteforældre i husene 

Lørdag den 30. oktober
9.00-12.00 	 Viden om ADHD. Oplæg hvor det centrale omdrejnings-

punkt er diagnosen ADHD- hvad er det, og hvilke sær-
lig forhold skal der tages i forhold til barnebarnet med 
ADHD? Der bliver mulighed for at få svar på spørgs-
mål, og der vil undervejs komme flere bud på konkrete 
værktøjer, der kan lette hverdagen, når man har et bar-
nebarn med ADHD

14.00-16.00 	Fokus på grænser og barnebarn med ADHD. Oplæg om 
at sætte grænser i forhold til barnebarnet med ADHD. 
Kan vi ”tillade os” at sætte grænser, og i hvilke situatio-
ner skal man som bedsteforældre sætte grænser overfor 
barnebarnet med ADHD? I hvilke tilfælde skal man bare se 
igennem fingre med barnebarnets adfærd? Disse og flere 
andre forhold vil blive berørt i løbet af oplægget

16.00-17.30 	Fællesaktivitet for både bedsteforældre og børnebørn.

20.00 	 Opsamling af den nye viden vi har tilegnet os, og erfa-
ringsudveksling med andre bedsteforældre til børne-

børn med ADHD

Søndag den 31. oktober

9.00-11.30 	 Sådan er du sammen med dit barnebarn med ADHD på 
en god måde! Et oplæg om hvordan man er sammen 
med sit barnebarn med ADHD på en god måde. Hvad er 
en god aktivitet sammen med barnebarnet med ADHD  
og hvordan man kan tilrettelægge gode aktiviteter sam-
men med barnebarnet? Desuden vil emnet omkring hvor-
dan man bedst muligt kan støtte barnebarnet med ADHD, 
og hvordan man som bedsteforældre bedst muligt støtter 
familien med et barnebarn med ADHD bliver berørt.

12.00 	 Vi slutter weekenden af med fælles frokost Fa
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	Målgruppe: Familier med barn i alderen 10-14 år med ADHD

	 Formål med kurset:

Sætte fokus på teenage-udfordringer for børn med ADHD, •	
herunder pubertet, seksualitet, venner og kærester

Tilegne sig ny viden om pædagogiske metoder og medicinsk •	
behandling

Erfaringsudveksling med andre familier med børn med •	
ADHD

	 Kursusleder: Kirsten Pram og Mie Kjølner. Kirsten Pram er ud-
dannet socialrådgiver og har i mange år arbejdet med familier 
med børn med handicap. Mie Kjølner er socialpædagog og sek-
sualvejleder. Har desuden erfaring med døve og tegn til tale. Er 
pt. i gang med lærerstudiet og har i mange år været frivillig le-
der på Pindstrup Centret.  

	Pris: 4600 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 2325 kr. For barn med handicap er der des-
uden et handicaptillæg på 5985 kr. Der er mulighed for at få 
dækket kursus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social ser-
vice § 41, da kurset er handicaprettet.

Familiekursus for familier  
med barn i alderen 10-14 år  
med ADHD

Søndag den 1. – onsdag den 4. august 2010 

på Pindstrup Centret

Program

Fa
m

ili
ek

ur
su

s 
4

Søndag den 1. august 
11.00 	 Ankomst og indkvartering 

14.00 	 Introduktion af programmet og præsentation af kur-
susledere og frivillig-teamet. Herefter præsenterer for-
ældrene sig for hinanden

15.00 	 Præsentation af Pindstrup Centret

20.00 	 Bålhygge for hele familien 

Mandag den 2. august
9.00 – 11.45 	Familie med barn med ADHD – hvilke pædagogiske 

metoder skal jeg bruge overfor mit barn, og hvilke 
muligheder findes mht. medicinsk behandling? Hvordan 
ser den seneste viden på ADHD-området ud? Oplæg af 
distriktspædagog Martin Kærgaard fra Børnepsykiatrisk 
afd. på Risskov Hospital

14.00-16.00 	Dilemmaspil om de udfordringer, der kan være i en 
familie med et barn med ADHD 

19.30	 Erfaringsudveksling, gruppevis i de enkelte huse, om 

den nye viden og hverdagen hjemme i din familie

Tirsdag 3. august
9.00-11.45 	 Sådan er min familie med et barn med ADHD! Et per-

sonligt oplæg om familielivet i en familie med et barn 
med ADHD. Oplægget vil bl.a. komme ind på hvad det 
følelsesmæssigt og praktisk betyder for familielivet, når 
man har ADHD tæt inde på livet

14.00-16.00 	Formiddagens program fortsætter med gruppedebat

15.30 	 Opsamling af dagens program. Hvad har vi lært, og 
hvordan kan vi bruge det hjemme i hverdagen? 

19.30 	 Fælles familieaktivitet

Onsdag den 4. august
9.00-11.45 	 Pubertet, seksualitet og ADHD. Hvordan tackler jeg mit 

barn med ADHD i puberteten? Hvordan kan jeg bedst 
muligt støtte og guide mit barn med ADHD? Oplæg af 
seksualvejleder Mie Kjølner. 

14.00 	 Opsamling af kursets temaer. Hvad har vi lært om os 

selv og vores familie på kurset? 

16.00 	 Evaluering af kurset 

17.00 	 Vi gør klar til afrejse og slutter af med fælles middag


