











Familieweekend for familier
med piger med ADHD ‘\\\(\—\

Fredag den 5. - sgndag den 7. februar 2010
pa Pindstrup Centret

® Malgruppe: Familier med piger med ADHD

® Formal med kurset:

e Tilegne sig ny viden om paedagogiske redskaber til piger
rogram
med ADHD ' g

® Tilegne sig ny viden om piger med ADHD og pubertet

Fredag den 5. februar
e Erfaringsudveksling med andre familier med piger med 18.00 Ankomst og indkvartering

ADHD 18.30 Let maltid

® Kursusleder: Michelle Kjolner og Grete Skov. Michelle Kjglner
er uddannet leerer og har veeret kursus- og lejrleder siden 1993.

20.00 Introduktion i husene og erfaringsudveksling med

andre familier med piger med ADHD
Grete Skov er uddannet socialpaedagog og tale-/hareleerer og ar-

bejder i Favrskov Kommune som tale-/horelaerer og tosprogsvej- Lordag den 6. februar
leder. Hun har tidligere veeret stgtteleerer og har gennem de sid- 9.00-12.00  Piger med ADHD. Oplzeg af Tine Thulstrup fra barne- og
ste 11 r haft bern i aflastning. Har vaeret kursus- og lejrleder p3 ungdomspsykiatrisk Hospital i Risskov. Tine vil undervejs
Pindstrup Centret siden 1989, og har siddet 8 ar i centrets plan- i opleegget give os et fagligt indblik i piger med ADHD
leegningsudvalg. mht. pubertet og veerktej til familien

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere under 14.00-15.30 Formiddagens program fortseetter
2 ar er prisen 1775. Der er mulighed for at fa daekket kursus- og 16.00 Kostens betydning for ADHD. Oplaeg ved Lotte Gerdes,
opholdsudgifterne ifalge lov om social service § 41, da kurset er klinisk dizetist og mor til dreng med ADHD.
handicaprettet. 20.00 Dialog omkring dagens opleeg samt erfaringsudveksling

i husene
Sendag den 7. februar
9.00-11.30 Rettigheder i serviceloven for familier med et barn med

ADHD. Oplaeg ved Kirsten Pram, socialradgiver i Arhus g
Kommune. Kirsten har stor erfaring i forhold til loven é
om social service og familier med barn med ADHD. &
11.30 Evaluering af kurset é
12.00 Frokost og hjemrejse E




Familieweekend for familier

med barn i alderen 10-13 ar
med ADHD

Fredag den 26. - soandag den 28. februar 2010
pa Pindstrup Centret

® Malgruppe: Familier med barn i alderen 10-13 &r med ADHD 4 Program

® Formal med kurset:

Fredag den 26. februar

o Satte fokus pd betydningen af ADHD-udfordringer, herun- 18.00-19.00 Ankomst og indkvartering

der netvaerk, venner, kaerester mv.
19.00 Let maltid

e At fa ny inspiration og praktiske tips i forhold til at lette
hverdagen med et barn med ADHD, herunder konfliktlgs-
ning, medicinering mv.

e Erfaringsudveksling med andre familier med et barn med Lordag den 27. februar
ADHD 9.00-12.00 Mit liv med ADHD. Opleeg af Martin toft Andersen.

20.00 Foraeldrene mades i husene til praesentation og erfa-
ringsudveksling

® Kursusleder: Martin Toft Andersen og Allan Mogensen. Al- Oplz=ggetvil blandt andet omhandie:

lan Mogensen arbejder til dagligt med teenagere med GUA. Er e Livet med ADHD
desuden Halliwichinstrukter, og har i 5 ar arbejdet med barn o ADHD-problematikker kontra teenageproblematikker
og unge med handicap i svsammeklubben Hasi. Allan har vee- e Konflikthandtering

ret frivillige leder pa Pindstrup Centret siden 2008. Martin Toft
Andersen har vaeret frivillig leder i 7 ar, heraf 3 som kursus- og
lejrleder. Martin arbejder til dagligt pé et projekt med udsatte
unge, bl.a. unge med ADHD.

13.30-16.30 Hvordan kan coaching hjeelpe eller stgtte familierne
og barnet med ADHD? Oplaeg om hvordan forskellige
coachingstrategier kan stgtte familier med et barn med
ADHD

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un- o
16.30-18.30 Feelles familieaktivitet

der 2 &r er prisen 1775. Der er mulighed for at fa deekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da 20.00 Veerdispil for foraeldre i husene

kurset er handicaprettet. Sendag den 28. februar

9.00-12.00  Opleeg om skoletilbud. Oplaeg ved STU-koordinator Klaus
Bertelsen og UU-vejleder Thorkil Wiirtz.

® Muligheder for efterskole

e Stpttemuligheder i forbindelse med
eksamen i folkeskolen
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® Erhvervsuddannelser og STU




Familieweekend for familie
med barn med OCD

Fredag den 12. - sandag den 14. marts 2010
pa Pindstrup Centret

® Malgruppe: Familier med barn med OCD
® Formal med kurset:

® Tilegne sig viden om hvad OCD er og hvilken praktisk og fa-
lelsesmaessige konsekvenser diagnosen medfarer

® Tilegne sig viden omkring hvilke behandlingsmuligheder
der findes

e Erfaringsudveksling med andre familier med barn med OCD

® Kursusleder: Anne Marie Kragh Serensen og Jakob Himmelstrup.
Anne Marie er uddannet paedagog og har arbejdet med handi-
capomradet i 20 &r. Anne Marie har veeret frivillig leder pa Pind-
strup Centret i 23 dr, og har stor erfaring som kursusleder, og
med kursusudvikling pa centret. Jakob Himmelstrup er uddan-
net Cand. Soc. og arbejder til dagligt som radgiver i Kebenhavn.
Han har veeret kursusleder pa familieweekends og familiekurser
for familier med barn med ADHD siden 2001, og pé bgrnelejre fra
1998 -2003.

® Pris: 3350 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere under
2 ar er prisen 1675. Der er mulighed for at fa daekket kursus- og

opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da kurset er
handicaprettet.

Program
Fredag den 12. marts

17.30 Familierne ankommer og bliver indkvarteret

18.30 Velkomst, kort preesentation af det frivillige lederteam og
et let maltid til alle

Praesentation, introduktion til weekenden og opstart pa
erfaringsudveksling.

20.00

Lerdag den 13. marts
09.00 - 12.00 Forzeldrene mades i foredragssalen og hgrer oplaeg med
overskriften: "Hvad er OCD?" Opleegget leveres af Jens
Wraa Laursen psykolog og specialist i psykoterapi. Oplaeg-
get kommer bl.a. ind pa falgende:
e Forstaelse af OCD som en sygdom/handicap
® Hvad den gor ved den, der har OCD
® Indsigt og forstaelse af behandlingsprincipperne
o En fglelsesmaessig forstaelse af det at have OCD
Aktiviteter for barnene/de unge imens.
Frokost
Foraeldrene mades i foredragssalen og harer opleegget "En
anderledes familie” Oplaegget leveres af oplaegsholdere og
terapeuter fra Hestia Instituttet. Opleegget og det efterfal-
gende gruppearbejde vil bl.a. komme omkring folgende:
® Familiestrukturens betydning
® ungdomslivet
® spskendeproblematikker
13.00 -15.00 De unge mades og leerer om, "Hvordan kan jeg handterer
det at have OCD?" Opleeg ved Jens Wraa Laursen, psykolog
og specialist i psykoterapi
® Hvad betyder det at have OCD?
® Hvordan forteeller jeg mine omgivelser om min OCD?

12.00
13.00

® Hvordan kan jeg arbejde med mine tvangshandlinger?

Sondag den 14. marts
09.00 - 11.30 De voksne mgdes i foredragssalen til et opleeg med over-
skriften: "Hvilke stgttemuligheder er der for barn og unge
med OCD?" Inge Louv er selvsteendig socialradgiver og vil
blandt andet komme ind pa:
® hvornar er man som familie berettiget til stotte ?
® hvilke stottemuligheder er der efter Serviceloven?
® 0g kan man fa stgtte i skolen?

11.30-12.00 Evaluering
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Familieweekend for familier
med barn i alderen 4-8 ar med

nydiagnosticeret ADHD

Fredag den 10. - sgndag den 12. september 2010
pa Pindstrup Centret

® Malgruppe: Familier med barn i alderen 4-8 ar med nydiagno-
sticeret ADHD

® Formal med kurset:
® Tilegne sig viden om hvad ADHD er og hvordan medicin kan
hjeelpe pa diagnosen
® Tilegne sig ny viden om konkrete veerktgjer, der kan stgtte
barnet med ADHD

e Erfaringsudveksling med andre familier med bgrn med ny-
diagnosticeret ADHD

® Kursusleder: Erik Lindhart og Martin Toft Andersen. Erik Lind-
hart er under uddannelse til statsautoriseret revisor og har
veeret frivillig leder pa Pindstrup Centret siden 1995 og kur-
sus- og lejrleder siden 2000. Erik er desuden medlem af plan-
legningsudvalget. Martin Toft Andersen har veeret frivillig le-
der i 7 dr, heraf 3 som kursus- og lejrleder. Martin arbejder til
dagligt pé et projekt med udsatte unge, bl.a. unge med ADHD.

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-
der 2 &r er prisen 1775. Der er mulighed for at fa deekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da
kurset er handicaprettet.

Fredag den
18.00

18.30
20.00

Lgrdag den
9.00

14.00

16.30
19.00
21.30

10. september
Ankomst og indkvartering

Let maltid

Introduktion, preesentation af weekendens program og
det frivillige lederteam. Familierne preesenterer sig for
hinanden og udveksler erfaringer om familielivet i en
familie med et barn med ADHD

11. september

Opleeg om paedagogisk radgivning. Opleeg af Martin
Keergaard, distriktspaedagog fra bgrnepsykiatrisk Hospi-
tal i Arhus. Oplaegget vil blandt andet omhandle verbal
og visuel stgtte, og andre praktisk veerktgjer, der kan
hjeelpe med at fa hverdagen til at fungere i en familie,
der har et barn med ADHD

Opleeg om kost og ADHD. Oplaeg af kostkonsulent Bir-
gitte Flensholt. Opleaeg vil omhandle, hvad man skal
vaere opmaerksom pé i forbindelse med barnets kost

Spaendende familieaktivitet for hele familien
Familierne samles til feellesaktivitet

Samling i husene og erfaringsudveksling om glaeder og
sorger nar man har et barn med ADHD

Sendag den 12. september

9.00

11.30
12.00

Loven om social service. Opleeg af socialradgiver Lotte
Baun. Oplaegget vil komme omkring hvilke muligheder
0g begraensninger loven rummer, daekning af merud-

gifter m.m.

Evaluering

Frokost og afrejse
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Familieweekend for

familier med barn i alderen
6-10 ar med ADHD

Fredag den 24. - spndag den 26. september 2010
pa Pindstrup Centret

® Malgruppe: Familier med barn i alderen 6-10 & med ADHD
® Formal med kurset:

e At seette fokus pa praktiske veaerktojer, der kan veere en
hjeelp i dagligdagen, herunder konfliktlgsning, kosttips mv.

e At sette fokus pa strukturen i hverdagen

e Erfaringsudveksling med andre familier med bgrn med
ADHD

® Kursusleder: Anne Trudsg og Karina Johansen. Anne Trudse le-
ser pa paedagogseminariet i Arhus med speciale i Idreet og sund-
hed. Anne Trudsg arbejder i Pindstrup Centrets aflastning for
bgrn med ADHD. Anne har veeret frivillig i 3 &r, og har flere
gange veeret kursusleder. Karina Johansen har veaeret frivillig leder
siden 2001.

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere under
2 ar er prisen 1775. Der er mulighed for at fa daekket kursus- og
opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da kurset er

handicaprettet.

(

18.15

18.30

19.15
20.30

Lordag den
9.00

14.00

16.00
20.00

9.00

12.00

Fredag den 24. september

Sondag den 26. september

Familier ankommer og bliver indkvarteret pa 2 eller 4
sengs veerelser

Et let maltid til alle. Herefter praesentation af det frivil-
lige lederteam

Introduktion og velkomst for foreeldre

Familierne praesenter sig i husene, derefter forvent-
ningsafklaring og erfaringsudveksling

25. september

ADHD-viden. Opleeg om medicinering, kost mm. Oplaeg
af Trish Nymark, der er uddannet sygeplejerske og bl.a.
tidligere har vaeret ansat som distriktssygeplejerske
indenfor bgrnepsykiatrien

Opleeg om hvordan der skabes en god struktur i hver-
dagen, metoder til konfliktlasning og hvilke skoletilbud
der findes til barn med ADHD. Oplaeg af konsulent fra
Heimdals Konsulent-team.

Feelles familieaktivitet

Strategispil om livet i en familie med et barn med ADHD

Loven om social service. Opleeg om deekning af merud-
gifter med meget mere. Oplaegsholder Inge Louv. Inge er
uddannet socialradgiver og har blandt andet veeret ansat
pa en berne- og ungdoms psykiatrisk afd. og i LEV.
Herefter evaluering af weekenden

Frokost og hjemrejse

Der vil i Igbet af kurset blive afholdt erfaringsudveksling
bade blandt bgrnene med ADHD og de store sgskende,

men i hver sine grupper
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Familieweekend for familier

med unge i alderen 13 - 18 ar
med ADHD

Fredag den 1. - sgndag den 3. oktober 2010
pa Brogarden

® Malgruppe: Familier med unge i alderen 13-18 ar med ADHD
® Formal med kurset:

e At seette fokus pa de faldgrupper der er for unge med
ADHD, og at de unge med ADHD selv praesenteres for de ud-
fordring de star overfor f.eks. mht. at undga kriminalitet

e At sette fokus pa hvad der skal ske nar den unge med
ADHD skal videre i livet efter skolen

® At unge med ADHD samarbejder og far succesoplevelser
gennem team building opgaver

e Erfaringsudveksling med andre familier med unge med
ADHD

® Kursusleder: Jakob Himmelstrup og Torben Dalvad. Jakob Him-
melstrup er uddannet Cand. Soc. og arbejder til dagligt som
radgiver i Kebenhavn. Han har veeret kursusleder pa fami-
lieweekends og familiekurser for familier med barn med ADHD
siden 2001, og har veeret frivillig leder pa bgrnelejre fra 1998
-2003. Torben Dalvad er uddannet psykoterapeut og ansat p
den sikrede institution Egely i Region Syddanmark, hvor han
bl.a. arbejder med unge med ADHD, Tourette og personligheds-
forstyrrelser.

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-
der 2 ar er prisen 1775. Der er mulighed for at fa deekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da
kurset er handicaprettet.

(

17.00
18.00
19.00

09.00

13.30

15.00

20.00

09.30

12.00

Sendag den 3. oktober

12.30 Frokost og farvel

Fredag den 1. oktober

Ankomst og indkvartering

Let maltid

Foreeldre og unge mades i foredragssalen. Efter en praesentations-
runde er der oplaeg om, hvordan risiciene for at blive involveret i
kriminalitet undgas. Eksempelvis om farerne ved bande-kriminalitet.
Efter kaffepausen fortseetter oplaegget for foreeldrene med fokus pa
familiestrukturen herunder: adfeerdsforstyrrelser og konsekvenserne
af manglende korrektion af darlige vaner. Aktiviteter for bgrnene og
de unge i mellemtiden. Erfaringsudveksling i gangkgkkenerne

Lerdag den 2. oktober

Oplaeg for foraeldrene i foredragssalen omkring ‘Ud af skolen og
hva“ sa? Her vil veere fokus p4, at den unge snart naermer sig det 18.
ar og skal ud af skolen og videre ud i livet. Oplaegget vil have fokus
pa uddannelsesmuligheder, hvem der kan stgtte den unge (potentia-
ler for forskellige mentorordninger) og hvem der sikrer en ordentlig
koordinering mellem den unge, familien og kommunen. Kaffe/gule-
rodspause undervejs. Gruppearbejde som er sammensat med fokus
pa at forberede disse store skift. Opdeling i grupper i forhold til
alderen pa de unge. Aktiviteter for bgrnene udendgrs. De unge skal
ud af huset og prove kreefter med B.S. i vildmarken , hvor de bl.a.
skal prove kraefter med: Power Track banen, der er en feltbane med
samarbejdsgvelser, hvor det virkelig geelder om at hjeelpe hinanden.
Laser duel. Bungee Challenge, som er en moderne form for tovtraek-
ning, hvor man er spaendt fast til et oppusteligt tarn i midten.
Forzeldrene mades i spisesalen, hvor der vil veere et opleeg med over-
skriften: Fra mor/far til radgiver . Den aendrede rolle fra at veere mor/
far til at skulle veere radgiver for den unge i teenage- arene, hvor
der skal vaelges uddannelse og flyttes hjemmefra. Kaffe/gulerods-
pause undervejs. Gruppearbejde med fokus pa faedrenes og madre-
nes nuvaerende roller og deres muligheder for at hjeelpe deres unge
derhjemme i hverdagen. Aktiviteter for bgrnene udendars.
Kaffe/frugt/saft-pause for foreeldre og barn. Herefter mulighed for
en gatur i omradet eller afslapning

Foreeldrene mades i gangkakkenerne og arbejder med et caseforlgb,
der omhandler weekendens temaer herunder kriminalitet, familie-
strukturen og foraeldrerollen. De unge mades og leger den lyserade
sky (radioprogram for unge), grupper svarer pa breve fra andre unge
om ungdomsrelaterede spargsmal. Herefter Slyngelstue for de unge
dvs. musik og disco. Aktiviteter for bgrnene imens

De unge og foraeldrene mades i foredragssalen, hvor de skal hgre en
familie berette. Vi far besgg af en familie med en ung med ADHD som
forteeller deres historie. Efter kaffepausen er der panel, hvor der er
mulighed for spargsmal til familien fra salen.

Aktiviteter for bgrnene imens

Evaluering af kurset
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Familieweekend for

bedsteforaeldre med barnebarn i
alderen 6-12 ar med ADHD

Fredag den 29. - sgndag den 31. oktober 2010
pa Pindstrup Centret

(

® Malgruppe: Bedsteforaeldre med barnebarn i alderen 6-12 ar
med ADHD

® Formal med kurset:

e Tilegne sig ny viden om hvad ADHD er og hvilke konkrete
veerktajer vi kan bruge, nar vi er ssmmen med vores barne-
barn med ADHD

e Szette fokus pa at skabe nogle konstruktive rammer for
hvordan vi er sammen med barnebarnet med ADHD

e Erfaringsudveksling med andre bedsteforzeldre til et barne-
barn med ADHD

® Kursusleder: Mie Kjglner og Kirsten Prause. Mie Kjolner er so-
cialpaedagog og seksualvejleder. Har desuden erfaring med dgve
og tegn til tale. Er pt. i gang med lzererstudiet og har i mange ar
veeret frivillig leder pa Pindstrup Centret. Kirsten Prause er ud-
dannet socialpaedagog og har blandt andet arbejdet med barn
med ADHD. Har en stedsgn med sveer ADHD og har veeret frivillig
i 3 ar, heraf 2 ar som kursusleder.

® Pris: 3350 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere under
2 ar er prisen 1675. Der er mulighed for at fa daekket kursus- og
opholdsudgifterne ifalge lov om social service § 41, da kurset er
handicaprettet. P = -

Fredag den 29. oktober

18.00 Bedsteforaeldrene og deres barnebarn ankommer og
indkvarteres

18.30 Let méltid. Herefter er der Disneysjov for barnene

20.00 Praesentation af programmet for de voksne og erfa-

ringsudveksling med andre bedsteforaeldre i husene

Lgrdag den 30. oktober

9.00-12.00 Viden om ADHD. Oplaeg hvor det centrale omdrejnings-
punkt er diagnosen ADHD- hvad er det, og hvilke saer-
lig forhold skal der tages i forhold til barnebarnet med
ADHD? Der bliver mulighed for at fa svar pé spargs-
mal, og der vil undervejs komme flere bud pa konkrete
veerktojer, der kan lette hverdagen, nar man har et bar-
nebarn med ADHD

14.00-16.00 Fokus pa graenser og barnebarn med ADHD. Opleeg om
at seette greenser i forhold til barnebarnet med ADHD.
Kan vi "tillade os" at seette greenser, og i hvilke situatio-
ner skal man som bedsteforeeldre saette greenser overfor
barnebarnet med ADHD? | hvilke tilfaelde skal man bare se
igennem fingre med barnebarnets adfeerd? Disse og flere
andre forhold vil blive bergrt i Iobet af opleegget

16.00-17.30 Feellesaktivitet for bade bedsteforzeldre og barnebgrn.

20.00 Opsamling af den nye viden vi har tilegnet os, og erfa-
ringsudveksling med andre bedsteforzeldre til bgrne-
bern med ADHD

Sendag den 31. oktober

9.00-11.30  Sadan er du sammen med dit barnebarn med ADHD pa
en god made! Et opleeg om hvordan man er sammen
med sit barnebarn med ADHD pa en god méde. Hvad er
en god aktivitet ssmmen med barnebarnet med ADHD
og hvordan man kan tilretteleegge gode aktiviteter sam-
men med barnebarnet? Desuden vil emnet omkring hvor-
dan man bedst muligt kan stgtte barnebarnet med ADHD,
og hvordan man som bedsteforzeldre bedst muligt stgtter
familien med et barnebarn med ADHD bliver bergrt.

12.00 Vi slutter weekenden af med feelles frokost
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Familiekursus for familier

med barn i alderen 10-14 ar
med ADHD

Sendag den 1. - onsdag den 4. august 2010
pa Pindstrup Centret

@ Malgruppe: Familier med barn i alderen 10-14 ar med ADHD
® Formal med kurset:

e Sette fokus pa teenage-udfordringer for barn med ADHD,
herunder pubertet, seksualitet, venner og kaerester

® Tilegne sig ny viden om paedagogiske metoder og medicinsk
behandling

e Erfaringsudveksling med andre familier med bgrn med
ADHD

® Kursusleder: Kirsten Pram og Mie Kjolner. Kirsten Pram er ud-
dannet socialrddgiver og har i mange ar arbejdet med familier
med barn med handicap. Mie KjoIner er socialpaedagog og sek-
sualvejleder. Har desuden erfaring med dgve og tegn til tale. Er
pt. i gang med leererstudiet og har i mange ar veeret frivillig le-
der pa Pindstrup Centret.

® Pris: 4600 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-
der 2 &r er prisen 2325 kr. For barn med handicap er der des-
uden et handicaptilleeg pd 5985 kr. Der er mulighed for at fa
daekket kursus- og opholdsudgifterne ifolge lov om social ser-
vice § 41, da kurset er handicaprettet.

:

Sendag den 1. august

11.00 Ankomst og indkvartering

14.00 Introduktion af programmet og praesentation af kur-
susledere og frivillig-teamet. Herefter praesenterer for-
aldrene sig for hinanden

15.00 Praesentation af Pindstrup Centret

20.00 Balhygge for hele familien

Mandag den 2. august

9.00 - 11.45 Familie med barn med ADHD - hvilke paedagogiske
metoder skal jeg bruge overfor mit barn, og hvilke
muligheder findes mht. medicinsk behandling? Hvordan
ser den seneste viden pd ADHD-omradet ud? Opleeg af
distriktspaedagog Martin Keergaard fra Barnepsykiatrisk
afd. pa Risskov Hospital

14.00-16.00 Dilemmaspil om de udfordringer, der kan veere i en

familie med et barn med ADHD

Erfaringsudveksling, gruppevis i de enkelte huse, om

den nye viden og hverdagen hjemme i din familie

19.30

Tirsdag 3. august

9.00-11.45 Sadan er min familie med et barn med ADHD! Et per-
sonligt oplaeg om familielivet i en familie med et barn
med ADHD. Oplaegget vil bl.a. komme ind pa hvad det
folelsesmaessigt og praktisk betyder for familielivet, nar
man har ADHD teet inde pa livet

14.00-16.00 Formiddagens program fortseetter med gruppedebat

15.30 Opsamling af dagens program. Hvad har vi leert, og

hvordan kan vi bruge det hjemme i hverdagen?

19.30 Feelles familieaktivitet

Onsdag den 4. august

9.00-11.45 Pubertet, seksualitet og ADHD. Hvordan tackler jeg mit
barn med ADHD i puberteten? Hvordan kan jeg bedst
muligt stotte og guide mit barn med ADHD? Oplaeg af
seksualvejleder Mie Kjglner.

14.00 Opsamling af kursets temaer. Hvad har vi leert om os
selv og vores familie pa kurset?

16.00 Evaluering af kurset

17.00 Vi gor klar til afrejse og slutter af med feelles middag
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