


Familiekursus for familier

med barn i alderen 5-8 ar
med handicap

Fredag den 26. - onsdag den 31. marts 2010
pa Pindstrup Centret

@ Malgruppe: Familier med barn i alderen 5-8 &r med handi-
cap. Bemaerk at kurset ogsa henvender sig til familier med barn
med ADHD

® Formal med kurset:

e Fokus pd mulighederne for at skabe et godt familieliv i en
familie med et barn med handicap

o At seette fokus pa skoletilbud

® At seette fokus pa fritidstilbud til bgrn med handicap

¢ Erfaringsudveksling med andre familier med barn med handicap
® Kursusleder: Karen Vinther Villadsen

® Pris: 5400 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere under
2 r er prisen 2700 kr. For barn med handicap er der desuden et
handicaptilleeg pa 5985 kr. Der er mulighed for at fa daekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifalge lov om social service § 41, da
kurset er handicaprettet.

Ve

Fredag den 26. marts

18.00 Ankomst og indkvartering
18.30 Let maltid
19.30 Foraeldrene mades til feelles preesentation og info om kurset. Her-

efter er der erfaringsudveksling om familielivet i en familie med et
barn med handicap

Lerdag den 27. marts

9.00-12.00 Historier fra en familie med et barn med handicap. Oplaegget er en per-
sonlig beretning om familielivet i en familie med et barn med handicap

14.00-16.00 Humor for alvor! Opleeg af hospitalsklovnene Petunia (Pia Cisko) og
Fru lb (Berit Hansen). De har begge erfaring med kroniske syge og
handicappede born og deres familier. Petunia og Fru Ib vil den for-
ste halve time af oplaegget optraede som hospitalsklovne, og denne
del er feelles for born og foraeldre. Herefter gar barnene tilbage til
deres aktiviteter, og Petunia og Fru Ib forteeller om deres arbejde
med kronisk syge barn og bgrn med handicap, og hvordan man
"overlever" ved at bruge humor og gleede som virkemidler

17.00-18.00 Faellesaktivitet for hele familien

19.30-20.30 Feelles erfaringsudveksling og debat om den nye erfaring vi har til-
egnet os

Sendag den 28. mart

9.00- 12 00 Skoletl\bud hvilke tilbud er det rigtige for mit barn? Oplaeg om de
forskellige skoletilbud der findes til barn med handicap. Der vil veere
oplysning om specialskole, centerklasser mv. Der bliver mulighed for
at sporge oplaegsholderne til rdds i forhold til skolevalg og omvalg.

14.00-16.00 Formiddagens opleeg fortseetter

16.30-17.30 Feelles familieaktivitet for hele familien.

19.30-20.30 Feelles erfaringsudveksling

Mandag den 29. marts

9.00-12.00 Handicapidreet. Opleeg ved konsulent Karen Vinther Villadsen,
der har vundet guld ved EM, VM og de paralympiske lege. Opleeg
omkring hvordan dit barn kan komme i gang med at dyrke handi-
capidreet. hvilke muligheder findes der, og hvorfor er det godt for
dit barn at komme i gang med at dyrke handicapidraet? Opleegget
starter med et teoretisk opleeg. Derefter samles familierne, og der er
mulighed for forskellige proveidreetter.

14.00-16.00 Sund og leekker mad i en familie med et barn med handicap. Fami-
lierne hjeelper til med at forbedrede aftensmaden

20.00 Erfaringsudveksling

Tirsdag den 30. marts

9.00-12.00 Familieliv i en familie med et barn med handicap. Oplaeg ved familie-
terapeut Lone de Vroom om hvordan vi bedst muligt far parforhold
og familieliv i en familie med et barn med handicap til fungere.

14.00-16.00 Sgskende til et barn med handicap. Et personligt oplaeg om hvor-
dan det er at veere spskende til et barn med handicap

Onsdag den 31. marts

9.00-11.30  Her er mit liv! Vi binder knude pa garsdagens tema om at veere en
familie med barn med handicap. Vi laver et kreativt veaerksted, hvor
der er mulighed for pa forskellig kreativ vis at udtrykke gnskerne
for fremtidens familieliv, i forhold til det vi har leert pa kurset. Til
slut er der mulighed for at fremvise det, man har arbejdet med og
forteelle om tankerne bag det

11.30-12.00 Evaluering af kurset

12.00 Vi slutter af med feelles frokost

Familiekursus 1




Familiekursus for familier

med barn i alderen 14-17 ar
med handicap

Onsdag den 12. - sgndag den 16. maj 2010
pa Pindstrup Centret

@ Malgruppe: Familier med barn i alderen 14 -17 &r med handi-
cap. Bemaerk at kurset ogsa henvender sig til familier med barn
med ADHD

® Formal med kurset:
® At seette fokus pd rollen som voksen, ndr de unge fylder 18,

e At saette fokus pd pubertet, seksualitet, venner og keerester
for unge med handicap

® At seette fokus pa unges fysiske og psykiske frigarelse
fra hjemmet

e Erfaringsudveksling med andre familier med barn
med handicap

® Kursusleder: Elsemarie Thorsen og Anne Marie Kragh Sgren-
sen. Anne Marie er uddannet paedagog og har arbejdet med
handicapomradet i 20 ar. Anne Marie har veeret frivillig leder
pa Pindstrup Centret i 23 ar, og har stor erfaring som kursus-
leder, og med kursusudvikling pa centret. Elsemarie Thorsen er
uddannet sygeplejerske, og har arbejdet pa barneafdelingerne
i Kgbenhavn og Viborg. Hun er desuden mor til to bern og har
veeret frivillig leder i mere end 5 ar.

@ Pris: 4600 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-
der 2 ar er prisen 2325 kr. For barn med handicap er der des-
uden et handicaptilleeg pa 5985 kr. Der er mulighed for at fa
daekket kursus- og opholdsudgifterne ifalge lov om social ser-

vice § 41, da kurset er handicaprettet.




Onsdag den 12. maj

17.30-18.00
18.15-19.00
19.00-21.00

Ankomst og indkvartering
Velkomst og aftensmad

Praesentation og forventnings afklaring

Torsdag den 13. maj

09.00-12.00

13.30-16.30

Fredag den
09.00-12.00

14.00-16.00

17.00-?

"Nar fornuft og folelse ikke gar i samme takt" Opleeg
v. familieterapeut Lone De Vroom. Hvilken stgtte skal
der til for at sikre en fortsat udvikling eller stabili-
tet, ndr den unge flytter hjemmefra og hvordan kla-
rer man som foraeldre at give slip. Fokus pa hvilken
funktion foreeldre skal have, nar barnet bevaeger sig
ind i voksenlivet.

Formiddagens opleaeg fortsaettes
14. maj
Seksualitet - uanset handicap. Oplaeg v. seksolog og

seksualvejleder Vivi Holleender. Hvordan hjeelper vi
bedst de unge, nar seksualiteten melder sig, uden
at kreenke den unges eller egne graenser. Et indblik i
seksualitetens verden som den ser ud, ndr man ma
leve med et handicap og i de problemer, som for-
ldre til handicappede unge kan komme ud for og
hvordan vi bedst tackler det.

Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse for unge
med seerlige behov. Opleeg ved Klaus Bertelsen, koor-
dinator for Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse,
STU. En tredrig fuldtids-uddannelse, der er gratis for
den unge og tilretteleegges ud fra den enkeltes kva-
lifikationer, modenhed og interesser. Oplaegget nar
omkring opbygning, muligheder og kommunens for-
pligtelser.

Familien flytter graenser i feellesskab. Organiseret
aktivitet hvor alle i familien flytter graenser alene og
sammen.

Lerdag den 15. maj

11.00-16.30

13.00-15.00

15.30-17.00
18.00-7

A) Besag Solbos Snoezelhuset

Snoezelen er en bygning med seks rum, der er ind-
rettet pa hver sin seerlige made og i hver sin domi-
nerende farve.

e Det bla rum er f.eks. indrettet til massage (huden/
bergringssansen)

® Det gule rum er udstyret med specielle elektroni-
ske effekter, der omsaeetter lyd til vibrationer, som
kan fgles gennem kroppen.

® Det hvide rum appellerer steerkest til synssansen
via skiftende lys, farver, billeder.

e Tanken er at skabe rammer for en kontrolleret
sansemaessig oplevelse for bgrn og voksne med
nedsat funktionsevne, som ellers ofte bliver over-
veeldede og skraeemte af ganske almindelige sanse-
pavirkning

B) Besog Rougse Bo - Aktivitetscenter. Det er et

aktivitetscenter der tilbyder beskyttet beskeeftigelse

samt aktivitets-og samvaerstilbud til 95 voksne med
betydelig og varig nedsat psykisk funktionsevne eller
seerlige problemer. Derudover er der et bo-kollektiv
for 32 voksne med nedsat funktionsevne.

Festforberedelser

Festmiddag og fest

Sondag den 16. maj

09.00-11.30

11.30-12.00
12.00

Vigtigheden af at bevare et aktivt fritidsliv. Opleeg ved

psykolog, Ph.D. i ldreet og Handicap og tidl. prof. han-

dicapidreaetsudgver Anne Mette Bredahl. Hvilke veerdier
kan findes gennem sport og motion. Hvordan motive-

res de unge til at fortsaette et aktivt liv efter de er flyt-
tet hjemmefra og er det overhovedet ngdvendigt?

Evaluering

Vi slutter af med feelles frokost
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Familiekursus for familier

med barn i alderen 9-13 ar
med handicap

Sgndag den 27. juni - lgrdag den 3. juli 2010

pa Pindstrup Centret

Sendag den 27. juni

@ Malgruppe: Familier med barn i alderen 9-13 4r med handi- 11.00 Ankomst og indkvartering

cap. Bemaerk at kurset ogsa henvender sig til familier med barn 14.00 Feellesaktivitet pa Pindstrup Centrets omrade

med ADHD 19.30 Erfaringsudveksling med andre foreeldre til et barn med
@ Formal med kurset: handicap

® Fokus pa muligheder for at skabe et godt familieliv i en fa- Mandag den 28. juni

milie med et barn med handicap 9.00-12.00 Trivsel i skoletilbuddet. Opleeg ved psykolog Karin
® Fokus pa den spirende pubertet og seksualitet Sgrensen fra PPR i Norddjurs Kommune. Karin arbejder
e Fokus pa trivsel i skolen bl.a. med skoleplacering af barn med szerlige behov. Det

igtigt, at dit b d handicap trives i skolen,
e Erfaringsudveksling med andre familier med barn TGO e

med handicap Karin vil blandt andet komme ind pa fglgende emner:

® Hvordan stgtter vi som foraeldre bedst muligt op om
barnets skolegang?

® Kursusleder: Karen Vinther Villadsen

@ Pris: 5400 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-

e Kammeratskaber
der 2 &r er prisen 2700 kr. For barn med handicap er der des-

uden et handicaptillaeg pa 5985 kr. Der er mulighed for at fa ® Skole-hjem samarbejde
daekket kursus- og opholdsudgifterne ifalge lov om social ser- 14.00-17.00 Friluftsliv, feellesskab og mestrings-oplevelse. Fri-
vice § 41, da kurset er handicaprettet. lufts- og klatreaktiviteter for bgrnene ved Sven Thor

Rasmussen. Mens bgrnene bryde graenser og far en
mestrings-oplevelse, laver foraeldrene praemier til bor-
nene og udveksler erfaring i forhold til familielivet i en
familie med et barn med handicap

20.00 Erfaringsudveksling med andre familier med barn med
handicap




[

Tirsdag den 29. juni

9.00-12.00

14.00-16.00
19.30-21.00

Store dremme! Et opleeg om at né sine dramme, selv
om man har et handicap. Kom og mgd Jakob Nosell,
der er stand up'er og bl.a. kendt fra "Det rode kapel"
pa DR. Alle barn og unge har dremme, og Jakob

drgmte om at blive komiker, selv om han er spastiker.

Hor hvordan han har ndet sine mal, og hvad man
som forzeldre kan ggre for at stotte sit barn i at have
dremme. Du kan ogsa magde to medarbejdere fra TV
Glad, verdens fgrste TV station for udviklingshaem-
mede. Mad o0gsa en handicapidreetsudever, der er
naet helt til tops i sportens verden. Hvordan far man
en god selvtillid igennem mestringsoplevelser med
idraet og kammeratskaber? Formiddagens program
bestar bade af opleaeg og tid til spgrgsmal
Formiddagens oplaeg fortseetter

Seskenderelationer i fokus. Personligt opleeg om at
vaere sgskende til et barn med handicap. For sgsken-
de pa 9 ar eller derover er der 0gsa et opleeg og
debat om at veere sgskende til et barn med handicap

Onsdag den 30. juni

9.00-12.00

Handicap, pubertet og seksualitet. Oplaeg ved seksu-
alvejleder Mie Kjalner. Oplaegget handler om hvor-
dan vi kan tackle vores barns spirende seksualitet

Torsdag den 1. juli

9.00-12.00

Handicap og livets mange muligheder. Oplaeg af Ole
Lauth, forstander p& Egmont Hgjskolen. Oplaegget
handler om handicap, familieliv og livskvalitet og om
at se mulighederne i stedet for begraensningerne

14.00-16.30

Fredag den
9.00-12.00

14.00-16.00

Lerdag den
9.00-11.30

11.30
12.00

Paedagogiske redskaber. Oplaeg af Merete Knorte-
man, afd.leder pé Birkebakken og leder af radgiv-
ningsgruppen. Opleegget handler om paedagogiske
veerktgjer overfor barnet med handicap i forhold til
at veere en mere "tydelig voksen", at kunne seette
graenser mv. i forhold til dit barn med handicap, sa
der bliver et bedre familieliv i hverdagen

2. juli

Familieliv og parforhold i en familie med et barn
med handicap. Opleeg om parforhold, foreeldreskab,
spskenderelationer og familieliv i en familie med et
barn med handicap. Oplaeg ved Trish Nymark, syge-
plejerske og NLP psykoterapeut

Formiddagens opleaeg fortseetter

3. juli

Et positivt perspektiv p& handicap og familieliv ud
fra coachingstrategier. Som foreeldre til et barn med
handicap, stdr man overfor mange udfordringer i
forhold til at fa familielivet til at fungere, fa et godt
samarbejde med kommunen osv. Hvordan kan man
bevare et positivt fokus, ndr man star overfor disse
udfordringer, og nogle gange bare synes at man har
lyst til at kaste handkleedet i ringen. Hvilken positiv
betydning har det for familielivet, ndr man teaenker i
muligheder i stedet for begraensninger?

Evaluering

Feelles frokost og hjemrejse
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Pindstrup Centret
— et perfekt valg til dit neeste kursusophold

Du kan vaere med til at statte Pindstrup Centrets arbejde for familier med et barn
med handicap ved at veelge Pindstrup Centret nzeste gang du skal pa kursus.

Har du brug for et professionelt kursussted til attraktive priser sa er Brogarden (Middelfart)
og Pindstrup Centret (Djursland) et perfekt valg.

m Masser af plads
B Masser af muligheder
®m Masser af natur
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Se mere pa vores hjemmesider
www.pindstrupcentret.dk
www.brogaarden.dk




