


	Målgruppe: Familier med barn i alderen 5-8 år med handi-
cap. Bemærk at kurset også henvender sig til familier med barn 
med ADHD

	 Formål med kurset:

Fokus på mulighederne for at skabe et godt familieliv i en  •	
familie med et barn med handicap 

At sætte fokus på skoletilbud•	

At sætte fokus på fritidstilbud til børn med handicap •	

Erfaringsudveksling med andre familier med barn med handicap•	

	 Kursusleder: Karen Vinther Villadsen

	Pris: 5400 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere under 
2 år er prisen 2700 kr. For barn med handicap er der desuden et 
handicaptillæg på 5985 kr. Der er mulighed for at få dækket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social service § 41, da 
kurset er handicaprettet.

Familiekursus for familier  
med barn i alderen 5-8 år  
med handicap

Fredag den 26. – onsdag den 31. marts 2010 

på Pindstrup Centret

Program
Fredag den 26. marts	
18.00 	 Ankomst og indkvartering
18.30 	 Let måltid
19.30 	 Forældrene mødes til fælles præsentation og info om kurset. Her-

efter er der erfaringsudveksling om familielivet i en familie med et 
barn med handicap

Lørdag den 27. marts
9.00-12.00 	 Historier fra en familie med et barn med handicap. Oplægget er en per-

sonlig beretning om familielivet i en familie med et barn med handicap
14.00-16.00 	Humor for alvor! Oplæg af hospitalsklovnene Petunia (Pia Cisko) og 

Fru Ib (Berit Hansen). De har begge erfaring med kroniske syge og 
handicappede børn og deres familier. Petunia og Fru Ib vil den før-
ste halve time af oplægget optræde som hospitalsklovne, og denne 
del er fælles for børn og forældre. Herefter går børnene tilbage til 
deres aktiviteter, og Petunia og Fru Ib fortæller om deres arbejde 
med kronisk syge børn og børn med handicap, og hvordan man 
”overlever” ved at bruge humor og glæde som virkemidler

17.00-18.00	  Fællesaktivitet for hele familien
19.30-20.30 	Fælles erfaringsudveksling og debat om den nye erfaring vi har til-

egnet os 

Søndag den 28. marts
9.00-12.00 	 Skoletilbud – hvilke tilbud er det rigtige for mit barn? Oplæg om de 

forskellige skoletilbud der findes til børn med handicap. Der vil være 
oplysning om specialskole, centerklasser mv. Der bliver mulighed for 
at spørge oplægsholderne til råds i forhold til skolevalg og omvalg. 

14.00-16.00 	Formiddagens oplæg fortsætter
16.30-17.30 	Fælles familieaktivitet for hele familien.
19.30-20.30 	Fælles erfaringsudveksling

Mandag den 29. marts
9.00-12.00 	 Handicapidræt. Oplæg ved konsulent Karen Vinther Villadsen, 

der har vundet guld ved EM, VM og de paralympiske lege. Oplæg 
omkring hvordan dit barn kan komme i gang med at dyrke handi-
capidræt. hvilke muligheder findes der, og hvorfor er det godt for 
dit barn at komme i gang med at dyrke handicapidræt? Oplægget 
starter med et teoretisk oplæg. Derefter samles familierne, og der er 
mulighed for forskellige prøveidrætter. 

14.00-16.00 	Sund og lækker mad i en familie med et barn med handicap. Fami-
lierne hjælper til med at forbedrede aftensmaden

20.00 	 Erfaringsudveksling 

Tirsdag den 30. marts
9.00-12.00 	 Familieliv i en familie med et barn med handicap. Oplæg ved familie-

terapeut Lone de Vroom om hvordan vi bedst muligt får parforhold 
og familieliv i en familie med et barn med handicap til fungere.

14.00-16.00 	Søskende til et barn med handicap. Et personligt oplæg om hvor-
dan det er at være søskende til et barn med handicap

Onsdag den 31. marts
9.00-11.30 	 Her er mit liv! Vi binder knude på gårsdagens tema om at være en 

familie med barn med handicap. Vi laver et kreativt værksted, hvor 
der er mulighed for på forskellig kreativ vis at udtrykke ønskerne 
for fremtidens familieliv, i forhold til det vi har lært på kurset. Til 
slut er der mulighed for at fremvise det, man har arbejdet med og 
fortælle om tankerne bag det

11.30-12.00 	Evaluering af kurset
12.00 	 Vi slutter af med fælles frokost
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	Målgruppe: Familier med barn i alderen 14 -17 år med handi-
cap. Bemærk at kurset også henvender sig til familier med barn 
med ADHD

	 Formål med kurset:

At sætte fokus på rollen som voksen, når de unge fylder 18,•	

At sætte fokus på pubertet, seksualitet, venner og kærester •	
for unge med handicap

At sætte fokus på unges fysiske og psykiske frigørelse  •	
fra hjemmet

Erfaringsudveksling med andre familier med barn  •	
med handicap

	 Kursusleder: Elsemarie Thorsen og Anne Marie Kragh Søren-
sen. Anne Marie er uddannet pædagog og har arbejdet med 
handicapområdet i 20 år. Anne Marie har været frivillig leder 
på Pindstrup Centret i 23 år, og har stor erfaring som kursus-
leder, og med kursusudvikling på centret. Elsemarie Thorsen er 
uddannet sygeplejerske, og har arbejdet på børneafdelingerne 
i København og Viborg. Hun er desuden mor til to børn og har 
været frivillig leder i mere end 5 år.

	Pris: 4600 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 2325 kr. For barn med handicap er der des-
uden et handicaptillæg på 5985 kr. Der er mulighed for at få 
dækket kursus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social ser-
vice § 41, da kurset er handicaprettet.

Familiekursus for familier  
med barn i alderen 14-17 år  
med handicap

Onsdag den 12. – søndag den 16. maj 2010 

på Pindstrup Centret
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Program
Onsdag den 12. maj

17.30-18.00 	Ankomst og indkvartering

18.15-19.00 	Velkomst og aftensmad

19.00-21.00 	Præsentation og forventnings afklaring

Torsdag den 13. maj

09.00-12.00 	”Når fornuft og følelse ikke går i samme takt”. Oplæg 

v. familieterapeut Lone De Vroom. Hvilken støtte skal 

der til for at sikre en fortsat udvikling eller stabili-

tet, når den unge flytter hjemmefra og hvordan kla-

rer man som forældre at give slip. Fokus på hvilken 

funktion forældre skal have, når barnet bevæger sig 

ind i voksenlivet.

13.30-16.30 	Formiddagens oplæg fortsættes

Fredag den 14. maj

09.00-12.00 	Seksualitet – uanset handicap. Oplæg v. seksolog og 

seksualvejleder Vivi Hollænder. Hvordan hjælper vi 

bedst de unge, når seksualiteten melder sig, uden 

at krænke den unges eller egne grænser. Et indblik i 

seksualitetens verden som den ser ud, når man må 

leve med et handicap og i de problemer, som for-

ældre til handicappede unge kan komme ud for og 

hvordan vi bedst tackler det.

14.00-16.00 	Særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse for unge 

med særlige behov. Oplæg ved Klaus Bertelsen, koor-

dinator for Særligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse, 

STU. En treårig fuldtids-uddannelse, der er gratis for 

den unge og tilrettelægges ud fra den enkeltes kva-

lifikationer, modenhed og interesser. Oplægget når 

omkring opbygning, muligheder og kommunens for-

pligtelser.

17.00-? 	 Familien flytter grænser i fællesskab. Organiseret 

aktivitet hvor alle i familien flytter grænser alene og 

sammen.

Lørdag den 15. maj

11.00-16.30 	A) Besøg Solbos Snoezelhuset 

Snoezelen er en bygning med seks rum, der er ind-

rettet på hver sin særlige måde og i hver sin domi-

nerende farve. 

	Det blå rum er f.eks. indrettet til massage (huden/•	

berøringssansen) 

	Det gule rum er udstyret med specielle elektroni-•	

ske effekter, der omsætter lyd til vibrationer, som 

kan føles gennem kroppen. 

	Det hvide rum appellerer stærkest til synssansen •	

via skiftende lys, farver, billeder. 

	Tanken er at skabe rammer for en kontrolleret •	

sansemæssig oplevelse for børn og voksne med 

nedsat funktionsevne, som ellers ofte bliver over-

vældede og skræmte af ganske almindelige sanse-

påvirkning

13.00-15.00 	B) Besøg Rougsø Bo – Aktivitetscenter. Det er et 

aktivitetscenter der tilbyder beskyttet beskæftigelse 

samt aktivitets-og samværstilbud til 95 voksne med 

betydelig og varig nedsat psykisk funktionsevne eller 

særlige problemer. Derudover er der et bo-kollektiv 

for 32 voksne med nedsat funktionsevne.

15.30-17.00 	Festforberedelser

18.00-? 	 Festmiddag og fest

Søndag den 16. maj

09.00-11.30 	Vigtigheden af at bevare et aktivt fritidsliv. Oplæg ved 

psykolog, Ph.D. i Idræt og Handicap og tidl. prof. han-

dicapidrætsudøver Anne Mette Bredahl. Hvilke værdier 

kan findes gennem sport og motion. Hvordan motive-

res de unge til at fortsætte et aktivt liv efter de er flyt-

tet hjemmefra og er det overhovedet nødvendigt?

11.30-12.00 	Evaluering

12.00 	 Vi slutter af med fælles frokost

Fa
m

ili
ek

ur
su

s 
2

9



	Målgruppe: Familier med barn i alderen 9-13 år med handi-
cap. Bemærk at kurset også henvender sig til familier med barn 
med ADHD

	 Formål med kurset:

Fokus på muligheder for at skabe et godt familieliv i en fa-•	
milie med et barn med handicap

Fokus på den spirende pubertet og seksualitet•	

Fokus på trivsel i skolen•	

Erfaringsudveksling med andre familier med barn  •	
med handicap

	 Kursusleder: Karen Vinther Villadsen

	Pris: 5400 kr. for deltagere der er fyldt 2 år. For deltagere un-
der 2 år er prisen 2700 kr. For barn med handicap er der des-
uden et handicaptillæg på 5985 kr. Der er mulighed for at få 
dækket kursus- og opholdsudgifterne ifølge lov om social ser-
vice § 41, da kurset er handicaprettet.

Familiekursus for familier  
med barn i alderen 9-13 år  
med handicap

Søndag den  27. juni – lørdag den 3. juli 2010 

på Pindstrup Centret
Program

Søndag den 27. juni

11.00 	 Ankomst og indkvartering

14.00 	 Fællesaktivitet på Pindstrup Centrets område

19.30 	 Erfaringsudveksling med andre forældre til et barn med 

handicap

Mandag den 28. juni

9.00-12.00 	 Trivsel i skoletilbuddet. Oplæg ved psykolog Karin 

Sørensen fra PPR i Norddjurs Kommune. Karin arbejder 

bl.a. med skoleplacering af børn med særlige behov. Det 

er vigtigt, at dit barn med handicap trives i skolen, og 

Karin vil blandt andet komme ind på følgende emner:

Hvordan støtter vi som forældre bedst muligt op om •	

barnets skolegang?

Kammeratskaber•	

Skole-hjem samarbejde •	

14.00-17.00 	Friluftsliv, fællesskab og mestrings-oplevelse. Fri-

lufts- og klatreaktiviteter for børnene ved Sven Thor 

Rasmussen. Mens børnene bryde grænser og får en 

mestrings-oplevelse, laver forældrene præmier til bør-

nene og udveksler erfaring i forhold til familielivet i en 

familie med et barn med handicap

20.00 	 Erfaringsudveksling med andre familier med barn med 

handicap
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Program

Tirsdag den 29. juni

9.00-12.00 	 Store drømme! Et oplæg om at nå sine drømme, selv 

om man har et handicap. Kom og mød Jakob Nosell, 

der er stand up’er og bl.a. kendt fra ”Det røde kapel” 

på DR. Alle børn og unge har drømme, og Jakob 

drømte om at blive komiker, selv om han er spastiker. 

Hør hvordan han har nået sine mål, og hvad man 

som forældre kan gøre for at støtte sit barn i at have 

drømme. Du kan også møde to medarbejdere fra TV 

Glad, verdens første TV station for udviklingshæm-

mede. Mød også en handicapidrætsudøver, der er 

nået helt til tops i sportens verden. Hvordan får man 

en god selvtillid igennem mestringsoplevelser med 

idræt og kammeratskaber? Formiddagens program 

består både af oplæg og tid til spørgsmål

14.00-16.00 	Formiddagens oplæg fortsætter

19.30-21.00 	Søskenderelationer i fokus. Personligt oplæg om at 

være søskende til et barn med handicap. For søsken-

de på 9 år eller derover er der også et oplæg og 

debat om at være søskende til et barn med handicap

Onsdag den 30. juni

9.00-12.00	 Handicap, pubertet og seksualitet. Oplæg ved seksu-

alvejleder Mie Kjølner. Oplægget handler om hvor-

dan vi kan tackle vores børns spirende seksualitet

Torsdag den 1. juli

9.00-12.00	 Handicap og livets mange muligheder. Oplæg af Ole 

Lauth, forstander på Egmont Højskolen. Oplægget 

handler om handicap, familieliv og livskvalitet og om 

at se mulighederne i stedet for begrænsningerne

14.00-16.30 	Pædagogiske redskaber. Oplæg af Merete Knorte-

man, afd.leder på Birkebakken og leder af rådgiv-

ningsgruppen. Oplægget handler om pædagogiske 

værktøjer overfor barnet med handicap i forhold til 

at være en mere ”tydelig voksen”, at kunne sætte 

grænser mv. i forhold til dit barn med handicap, så 

der bliver et bedre familieliv i hverdagen

Fredag den 2. juli

9.00-12.00	  Familieliv og parforhold i en familie med et barn 

med handicap. Oplæg om parforhold, forældreskab, 

søskenderelationer og familieliv i en familie med et 

barn med handicap. Oplæg ved Trish Nymark, syge-

plejerske og NLP psykoterapeut

14.00-16.00 	Formiddagens oplæg fortsætter

Lørdag den 3. juli

9.00-11.30 	 Et positivt perspektiv på handicap og familieliv ud 

fra coachingstrategier. Som forældre til et barn med 

handicap, står man overfor mange udfordringer i 

forhold til at få familielivet til at fungere, få et godt 

samarbejde med kommunen osv. Hvordan kan man 

bevare et positivt fokus, når man står overfor disse 

udfordringer, og nogle gange bare synes at man har 

lyst til at kaste håndklædet i ringen. Hvilken positiv 

betydning har det for familielivet, når man tænker i 

muligheder i stedet for begrænsninger?

11.30 	 Evaluering

12.00 	 Fælles frokost og hjemrejse
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Se mere på vores hjemmesider

www.pindstrupcentret.dk
www.brogaarden.dk

  Masser af plads
     Masser af muligheder
        Masser af natur

Pindstrup Centret 
– et perfekt valg til dit næste kursusophold

Du kan være med til at støtte Pindstrup Centrets arbejde for familier med et barn 
med handicap ved at vælge Pindstrup Centret næste gang du skal på kursus. 
Har du brug for et professionelt kursussted til attraktive priser så er Brogården (Middelfart) 
og Pindstrup Centret (Djursland) et perfekt valg. 

Brogården


