


Velkommen til et speendende kursusdr pd Pindstrup Centret

— info til familier og sagsbehandlere

N&r man skal fa hverdagen til at fungere i en familie med et
barn med handicap, vil de fleste familier have behov for at mg-
des med andre familier i samme situation og fa ny viden, in-
spiration og erfaringsudveksling. Pindstrup Centret formidler
denne viden, inspiration og erfaringsudveksling pa sine kur-
ser. Du kan leese mere om centrets kurser pa vores hjemmesi-
de www.familienet.dk

Foreeldre og spskende til et barn med handicap kan blive "klemt"
i en familiehverdag, hvor barnet med handicap let kommer til
at "fylde" meget. | bestraebelserne pa at fa flere ressourcer ind
i familien, og for at f& talt om hvordan det er at veere dig i din
familie, kan det veere en befrielse, ssmmen med andre foreeldre
og sgskende til et barn med handicap, at deltage pa Pindstrup
Centrets sgskendekurser.

Nar du er pa spskendekursus pa Pindstrup Centret, vil du del-
tage i opleeg fra kompetente oplaegsholdere, der braender for
deres stof, og kursernes form veksler mellem opleeg, gruppede-
bat, og kreative gvelser. For sgskende til et barn med handicap
geelder, at der i lgbet af kurset bade er plads til at arbejde med,

hvordan det er, at veere sgskende, og »bare« at vaere sammen
med de andre sgskende til barn med handicap.

De ydre rammer pa Pindstrup Centret er desuden i top med god
tilgeengelighed og 20 tgnder land udendgrs areal, udekekken,
legeplads med tilgeengelighed for alle, svtsmmesal mv.
Bemeerk dog, at der ikke er sytsmmesal, udekokken og legeplads
til radighed pa Brogarden.

For ydereligere praktisk information om centrets kurser, se hjem-
mesiden www.familienet.dk eller kontakt centret pé telefon
8639 61 11.

Seskendekurser pa Pindstrup Centret giver foraeldre og s@sken-
de til et barn med handicap mulighed for at mgdes med lige-
sindede, og give udtryk for hvordan hverdagen i familien op-
fattes samt at undersgge om relationer og ressourcer i famili-
en kan forbedres.

Prisen for Pindstrup Centrets kurser deekker ophold, forplej-
ning, undervisning, undervisningsmaterialer og aktiviteter. Da
kurset er handicaprettet, er der mulighed for at f& kursus- og
opholdsudgifterne daekket ifglge loven om social service para-
graf 41. Du er desuden altid velkommen til at kontakte centret
for yderligere spargsmal pa telefon 8639 6111, og du kan fin-
de mere info om Pindstrup Centrets gvrige aktiviteter pa hjem-
mesiden www.familienet.dk




Pindstrup Centret er en almennyttig social forening, der arbej-
der med det formal at fremme integrationen af bgrn og unge
med og uden handicap. Foreningen blev grundlagt i 1971 pé ini-
tiativ af den samlede danske spejderbevaegelse. HKH Prinses-
se Benedikte er protektor for Pindstrup Centret, og der er pt.
ca. 250 frivillige ledere tilknyttet centret. Hvert ar deltager me-
re end 2000 barn og deres familiemedlemmer i forskellige ak-
tiviteter pa Pindstrup Centret, Brogarden og i FamilieNet Dan-
mark. Lees mere om centrets spaendende historie p& hjemmesi-
den www.familienet.dk

Pindstrup Centret, Johs F. la Cours Allé, Pindstrup, 8550 Ryomgérd
eller Brogarden, Abelonelundvej 40, Strib, 5500 Middelfart

| familieveerelser. Der er sengelinned p& veerel-
serne samt 1 stort og 1 lille handklaede til hver person

Snarest muligt via hjemmesiden
www.familienet.dk

Senest 1 maned inden kursusstart far i besked
om optagelse

Se det pageeldende kursus.

Nedvendige hjeelpemidler. Skal du pa kursus pa Pindstrup
Centret, sd husk badetgj, da der er svommesal til radighed.

M3 ikke medbringes pa centret af hensyn til allergikere.

Henvend dig i receptionen. Bemaerk i forbindelse med
familieweekender at hvis der ikke gnskes let maltid den forste af-
ten, bedes man venligst melde fra senest 8 dage for kursusstart.

Hvis ikke andet er anfgrt i programmet
Morgenmad kl. 08.00

Frokost kl. 12.00

Aftensmad kl. 18.00

Kontakt Pindstrup Centret pa telefon 8939 6111
eller se hjemmesiden www.famlienet.dk



pa Brogarden

Malgruppe: Foraeldre og sgskende til barn med handicap. Alder
fra 9 ar. Bemaerk at barnet med handicap ikke deltager pa kurset,
samt at kurset er et tilbud til foraeldre og sgskende til barn med
handicap, uanset om man tidligere har deltaget pa foreeldre og
sgskendekursus eller ej.

Formal med kurset:

* At give foreeldre og sgskende inspiration til et sundere samvaer
i familien, hvor forzeldre og spskende ikke overbebyrdes

® At skabe mere overskud til feellesskabet i familien, ved at lade
foraeldre og seskende tage bedre vare pa egne behov

e At fé sat ord pa tanker, folelser og reaktioner i forhold til bar-
net med handicap, herunder nde forbudte falelser«

® At mgde andre familier og blive inspireret af deres gleeder, sor-
ger og erfaringer.

Kursusleder: Vibeke Manster, selvsteendig socialradgiver, un-

der uddannelse til familieterapeut, iveerkszetter af sgskendenet-
veerk for sgskende til en handicappet bror eller sgster. Dorte Be-
vensee Socialpeedagog, Peedagogisk Diplom i paedagogisk forsag
og udvikling, proceskonsulentuddannelse og projektlederuddan-
nelse. souschef pé specialpaedagogisk fritidstilbud, iveerksaetter af
spskende-netvaerk for sgskende til en handicappet bror eller sgster,
og Samin Razak, selvsteendig socialrddgiver pa familieomradet.

Indhold: P3 dette kursus seettes der fokus pa familiemenstret
med udgangspunkt i familiernes egne erfaringer. Dette gares ud
fra opleeg om familiedynamikken, gruppearbejde, oplaeg og feel-
lesaktiviteter. Lees evt. Jesper Juuls bog "Familier med Kronisk syge
bgrn" inden kurset.

Pris: 3950 kr. pr. deltager. Der er mulighed for at fa deekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifalge lov om social service § 41, da
kurset er handicaprettet.

18.00
18.30
19.30

9.00-12.00

12.00-14.30
14.30
19.30

9.00-12.00

Ankomst og indkvartering

Let maltid

Velkomst og introduktion til programmet. Kursusledere og
deltagerne forteeller kort om sig selv og deres forventnin-
ger til kurset. Herefter feellesaktivitet for alle deltagere

Born og voksne deles i grupper, barn for sig og voksne for
sig. De voksne tager udgangspunkt i opleeg om familie-
dynamikken i familier med bgrn med handicap. Barnene
deltager i gvelser og opgaver om hvordan det opleves

at vaere sgskende til et barn med handicap. Barnene har
bade feellesaktiviteter og feelles samtaler, som giver dem
plads til at fortaelle om hvordan det opleves at veere barn

i netop deres familie. For bgrnene er weekendens program
mere luftigt, sd der ogsa er tid til at vaere sammen med de
andre barn

Frokost og efterfglgende feellesaktivitet
Der arbejdes videre med weekendens tema.

Feelles aktivitet for alle deltagere

Hvordan skaber vi bedre rammer for familien? Kurset
afsluttes ved at deltagerne samler op pa det, de har leert
med egen familie som omdrejningspunkt. Der samles op
pa hvad den enkelte familie vil tage med sig hjem og hol-
de fokus pa fremadrettet



— sd bliv frivillig pd Pindstrup Centret og find udfordringer og gleeden i livet

Har du lyst til nogle sjove, nye udfordringer og et herligt feelles-
skab med andre frivillige ledere, sd meld dig som frivillig pa Pind-
strup Centret - du bliver bidt af det!

Din indsats som frivillig leder er guld veerd for de bgrn og fami-
lier, du kommer i bergring med! Som frivillig leder vil du fa det
sjovt og leere en masse nyt, for her er personlig udvikling og so-
cialt samvaer i hgjsaedet. Du vil indgd i et team med ca. 10-15 an-
dre frivillige, der har vidt forskellige baggrund mht. uddannelse,
alder, erfaring mv. Som frivillig leder er du med til at planleegge,
gennemfare og evaluere de forskellige aktiviteter. Du kan bade
melde dig som frivillig til Pindstrup Centrets familieweekender,
familiekurser og ferielejre. Det er op til dig selv, hvor meget tid du
vil bruge pa frivilligt arbejde, og du er yderst velkommen, hvad
enten du vil bruge en stor del af din tid pa det frivillige arbejde,
eller du vil bruge en begraenset del af din tid.

Som frivillig leder pa Pindstrup Centret skal du sammen med
teamet lave en masse sjove aktiviteter sammen med bgrnene, og
du behgver ikke at veere uddannet paedagog, du skal bare have

lyst til at veere sammen med bgrnene og give dem en god ople-
velse. Der er mulighed for lederuddannelse pa Pindstrup Centret,

og de frivillige karer hvert &r "arets pind", der er en pris til en fri-
villig, der har gjort en sarlig indsats. Du har ogséd mulighed for
at praege Pindstrup Centrets arbejde i planleegningsudvalget el-
ler i et ad hoc udvalg, og du kan ogsé blive kursusleder pa et kur-
sus, eller lejrleder pé en lejr. Det eneste vi forventer af dig er, at
du kan gé ind for Pindstrup Centrets formal, der er at fremme in-
tegrationen af bgrn og unge med og uden handicap. Du skal des-
uden have lyst til at arbejde med barn og unge med seerligt be-
hov, og du skal have viljen til at dygtiggere dig og overholde de
aftaler, du indgdr med dit team. Pindstrup Centret opmuntrer dig
0gsa til at bidrage til centrets udvikling ved at komme med kon-
struktiv kritik og nye initiativer.

Har ovenstdende givet dig lyst til at veere frivillig leder pa Pind-
strup Centret, sa kom ud af busken! Det er sveert med ord at for-
klare, hvad det giver dig at veere frivillig leder pa Pindstrup Cen-
tret, det skal opleves - sa spring ud det! Du kan laese mere om
hvad det vil sige at veere frivillig leder p&d hjemmesiden www.fa-
milienet.dk eller du kan kontakte Pindstrup Centret pa telefon
8639 6111. Vi gleeder os til at se dig pa Pindstrup Centret!




pa Brogarden

Malgruppe: Foreeldre og sgskende til barn med handicap. Al-
der fra 9 ar. Bemaerk at barnet med handicap ikke deltager pa
kurset, samt at kurset er et tilbud til foraeldre og sgskende til
barn med handicap, uanset om man har deltaget pa foreeldre-
og sgskendekursus tidligere eller ej.

Formal med kurset:

® At give foreeldre og spskende inspiration til et sundere sam-
veer i familien, hvor foraldre og sgskende ikke overbebyrdes

e At skabe mere overskud til feellesskabet i familien, ved at
lade foreeldre og seskende tage bedre vare pa egne behov

e At fa sat ord pa tanker, folelser og reaktioner i forhold til
barnet med handicap, herunder »de forbudte falelser«

® At made andre familier og blive inspireret af deres gleeder,
sorger og erfaringer.

Kursusleder: Vibeke Manster, selvsteendig socialradgiver, un-

der uddannelse til familieterapeut, iveerkseetter af saskendenet-
veerk for sgskende til en handicappet bror eller sgster. Dorte Be-
vensee Socialpaedagog, Paedagogisk Diplom i paedagogisk forsag
og udvikling, proceskonsulentuddannelse og projektlederuddan-
nelse. souschef pa specialpaedagogisk fritidstilbud, iveerkseaetter af
spskende-netvaerk for sgskende til en handicappet bror eller sgster,
og Samin Razak, selvsteendig socialradgiver pa familieomréadet.

Indhold: Pa dette kursus seettes der fokus pa familiemenstret
med udgangspunkt i familiernes egne erfaringer. Dette ggres
ud fra opleeg om familiedynamikken, gruppearbejde, opleeg og
feellesaktiviteter. Laes evt. Jesper Juuls bog "Familier med Kro-
nisk syge bgrn" inden kurset.

Pris: 3950 kr. pr. deltager. Der er mulighed for at fa deekket
kursus- og opholdsudgifterne ifalge lov om social service § 41,
da kurset er handicaprettet.

18.00
18.30
19.30

9.00-12.00

Ankomst og indkvartering
Let méltid

Velkomst og introduktion til programmet. Kursusledere og
deltagerne forteeller kort om sig selv og deres forventnin-
ger til kurset. Herefter feellesaktivitet for alle deltagere.

Boarn og voksne deles i grupper, barn for sig og voks-
ne for sig. De voksne tager udgangspunkt i oplaeeg om
familiedynamikken i familier med bgrn med handicap.
Bornene deltager i gvelser og opgaver om hvordan det
opleves at veere sgskende til et barn med handicap.
Bornene har bade feellesaktiviteter og feelles samta-
ler, som giver dem plads til at forteelle om hvordan det
opleves at veere barn i netop deres familie. For bgrnene
er weekendens program mere luftigt, sa der ogsa er tid
til at veere sammen med de andre bgrn

12.00-14.30 Frokost og efterfglgende feellesaktivitet

14.30
19.30

Der arbejdes videre med weekendens tema

Feelles aktivitet for alle deltagere

9.00 -12.00 Hvordan skaber vi bedre rammer for familien? Kurset

12.00

afsluttes ved at deltagerne samler op pé det de har leert
med egen familie som omdrejningspunkt. Der samles
op pa hvad den enkelte familie vil tage med sig hjem
og holde fokus pé fremadrettet

Frokost og afrejse



pa Pindstrup Centret

Malgruppe: Foraldre og sgskende til barn med handicap.
Bemaerk at dette kursus henvender sig til saskende i alderen
12-18 ar

Formal med kurset:

e At seette fokus pd hvordan det er at veere foreeldre og
sgskende til et barn med handicap

® At fa sat ord pa tanker, fglelser, reaktioner og roller i forhold
til at veere foreeldre og spskende til et barn med handicap

e Erfaringsudveksling med andre foraeldre og seskende til et
barn med handicap

Kursusleder: Karen Purup og Kasper Wiinsche. Karen Purup
har siden 2000 veeret kursusleder pa Pindstrup Centret, og
har selv en bror med handicap. Kasper Wiinsche har en store-
bror, der er spastiker. Kasper har veeret frivillig leder pa Pind-
strup Centret siden han var 18 dr, og har veeret kursusleder si-
den 2007. Kasper er til daglig mellemleder i detailhandlen.

Pris: 3350 kr. pr. deltager over 2 ar. 1675 kr. pr. deltager under.
Der er mulighed for at fa daekket kursus- og opholdsudgifterne
ifglge lov om social service § 41, da kurset er handicaprettet.

18.00
18.30
20.00

9.00

13.00-15.00

16.00
20.00

9.00-11.30

11.30
12.00

Forzeldre og spskende ankommer og indkvarteres

Let maltid

Preesentation af weekendens program og deltagerne.
Deltagerne forteeller om deres forventninger til kurset.
Derefter er der veerdispil i to seaerskilte grupper for hen-
holdsvis foraeldre og sgskende

Familielivet i en familie med et barn med handicap. Hvad
er min rolle som foraeldre eller sgskende? Hvordan er
kommunikationen i familien? Hvilke veerktgjer kan give
en bedre hverdag i familien? Hvilke folelser gar jeg rundt
med, og hvordan kan jeg fé sat ord pé sorg, vrede mv.?

Formiddagens program fortseetter. Der er afsat tid til
diskussion i forhold til formiddagens forlgb, og der slut-
tes af med en opsamling af den nye viden vi har faet,
og de forskellige vaesentlige temaer der har veeret oppe
og vende i Ipbet af dagen

Feellesaktivitet for foreeldre og spskende
At veere sgskende til et barn med handicap. Personlig

beretning om at veere spskende til at barn med handi-
cap ved kursusledere Karen Purup og Kasper Wiinsche

Et anderledes familieliv. Oplaeg ved Mie Villadsen, mor
til et barn med handicap. Mie forteeller om familielivet
i en familie med et barn med handicap, herunder dag-
ligdagen, omgivelserne, myndighederne, behandlings-
systemet, ud af skolen - hvad skal der s& ske?

Evaluering af kurset

Vi slutter af med feelles frokost



— et perfekt valg til dit neeste kursusophold

Du kan vaere med til at statte Pindstrup Centrets arbejde for familier med et barn

med handicap ved at veelge Pindstrup Centret naeste gang du skal pa kursus.

Har du brug for et professionelt kursussted til attraktive priser sa er Brogarden (Middelfart)
og Pindstrup Centret (Djursland) et perfekt valg.
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