






Temadag for forældre til  
børn i alderen 0-6 år  
med handicap

Program

10.15 	 Velkomst og kort orientering om Pindstrup Centrets arbejde 

for familier med barn med handicap, og de kursusmulighe-

der der findes

10.30 	 Familie med et barn med handicap. Oplæg ved Helle Spang-

gaard, psykolog, familieterapeut, psykoterapeut og mor til en 

kronisk syg pige. Helles oplæg vil både komme ind på par-

forhold, forældreskab, søskende til barnet med handicap og 

barnet med handicap. Oplæggene vil være en blanding af 

oplæg, gruppedebat og input fra deltagere. 

12.00 	 Frokost

12.30 	 Rundtur på Pindstrup Centret

13.00 	 Formiddagens oplæg fortsætter

15.00 	 Opsamling på temadagen – hvad har vi lært og hvordan kan 

den nye viden bruges hjemme i familien?

15.30 	 Temadagen slutter

	Dato: Tirsdag den 2. marts 2010 kl. 10.15-15.30

	 Sted: Pindstrup Centret, Johs. F la Cours Allé, 8550 Ryomgård

	 Formål med temadagen:

Sætte fokus på relationerne i familien med et barn i alde-•	
ren 0-6 år med handicap

Erfaringsudveksling med andre forældre til et barn med •	
handicap

	 Tilmelding: Hurtig tilmelding tilrådes! Tilmeld dig på www.fa-
milienet.dk. Du kan få mere information ved at kontakte Pind-
strup Centret på telefon 8639 6111. 

	Pris: 450 kr. pr. person

Ny og spændende temadag for forældre 
til et barn i alderen 0-6 år med handicap. 
Sagsbehandlere og andre fagfolk på områ-
det er desuden velkomne til at deltage.
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Coachingværktøjer  
– en mulighed for ekstra  
ressourcer i familier med  
et barn med handicap

Program

10.15 	 Velkomst og kort orientering om Pindstrup Centrets arbejde 

for familier med barn med handicap, og de kursusmulighe-

der der findes

10.45 	 Hvad er coaching, og hvilke coaching-værktøjer kan hjælpe 

med at bringe flere ressourcer og overskud hjem i min fami-

lies hverdag? Oplæg af coach og stresskonsulent Susanne 

Rimmer samt coach og konsulent Karen Vinther Villadsen. 

Oplæget vil være en blanding af teoretiske oplæg og prak-

tiske øvelser i grupper, hvor forældrene har mulighed for at 

prøve de nye værktøjer af.

12.00	 Frokost

12.30 	 Rundtur på Pindstrup Centret

13.00 	 Formiddagens oplæg fortsætter

15.00 	 Opsamling på temadagen – hvad har vi lært, og hvordan kan 

vi bruge de nye coaching-værktøjer hjemme i familien? 

15.30 	 Temadagen slutter

	Dato:  Fredag den 4. juni 2010 kl. 10.15 – 15.30

	 Sted: Pindstrup Centret, Johs. F la Cours Allé, 8550 Ryomgård

	 Formål med temadagen:

Sætte fokus på at coaching-værktøjer også er noget som •	
familier med et barn med handicap kan have glæde af

Få kendskab til coaching-værktøjer, der kan bruges hjemme •	
i hverdagen til at skabe ekstra ressourcer i familien

Erfaringsudveksling med andre forældre til et barn med •	
handicap

	 Tilmelding: Hurtig tilmelding tilrådes! Tilmeld dig på www.fa-
milienet.dk. Du kan få mere information ved at kontakte Pind-
strup Centret på telefon 8639 6111. 

	Pris: 785 kr. pr. person

Ny og spændende temadag for forældre til  
et barn med handicap. Sagsbehandlere og 
andre fagfolk på området er desuden  
velkomne til at deltage.
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Arbejdsglæde og begejstring  
i arbejdet med familier med  
et barn med handicap

Program

10.15 	 Velkomst og kort orientering om Pindstrup Centrets arbejde 

for familier med barn med handicap, og de kursusmulighe-

der der findes

10.45 	 Når livskvalitet er en selvfølge! Oplæg af Karen Vinther Vil-

ladsen, coach, konsulent og guldvinder ved de paralympi-

ske lege, VM, EM og DM. Karen vil i oplæget komme ind på 

hvordan man skaber en god hverdag, hvor arbejdsglæde og 

begejstring er i fokus. 

12.00 	 Frokost

12.30 	 Rundtur på Pindstrup Centret

13.00 	 Arbejdsglæde – ja, tak! Oplæg ved Jesper Nørrestrand. Jesper 

er tidligere chef i Herning Kommune og har en lang erfa-

ring i arbejdet med handicapområdet bl.a. med integration 

af handicappede på arbejdsmarkedet. Herudover underviser 

han offentligt ansatte i psykologi og sagsbehandlingsregler. 

Jesper har desuden i en årrække drevet eget konsulentfirma 

og arbejdet som udviklingskonsulent i diverse virksomhe-

der. Jesper vil i sit oplæg tale om hvordan man som offent-

lig ansat bevare arbejdsglæde og optimisme også selv om vi 

skal spare og arbejdstempoet stiger. 

15.00 	 Opsamling på temadagen – hvad har vi lært, og hvordan kan 

vi selv være med til at bringe mere arbejdsglæde og begej-

string med hjem på vores arbejdsplads? 

15.30 	 Temadagen slutter

	Dato: Torsdag den 2. september 2010 kl. 10.15-15.30

	 Sted: Pindstrup Centret, Johs. F la Cours Allé, 8550 Ryomgård

	 Formål med temadagen:

Sætte fokus på arbejdsglæde og begejstring i arbejdet med •	
familien med et barn med handicap

Sætte fokus på hvordan vi igennem arbejdsglæde og begej-•	
string kan skabe flere ressourcer på arbejdspladsen

Erfaringsudveksling med andre fagpersoner der arbejder •	
med familier med børn med handicap

	 Tilmelding: Hurtig tilmelding tilrådes! Tilmeld dig på www.fa-
milienet.dk. Du kan få mere information ved at kontakte Pind-
strup Centret på telefon 8639 6111. 

	Pris: Kurset er gratis, men der er et begrænsede antal pladser 
til rådighed. Bemærk at deltagelsen er bindende. Hvis du bliver 
forhindret og ikke melder afbud senest 10 dage inden temada-
gen afvikles opkræves et gebyr på kr. 250 pr. person.

Ny og spændende temadag for sagsbehand-
lere og andre fagfolk der arbejder med fa-
milier med et barn med handicap. 
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Når handicap  
bliver en del af familien

Program

10.15	  Velkomst og kort orientering om Pindstrup Centrets arbejde 

for familier med barn med handicap, og de kursusmulighe-

der der findes

10.30 	 Når handicap bliver en del af familien oplæg af Kurt Ras-

mussen, socialpædagog og Kempler uddannet familietera-

peut, MPF. Kurt har egen terapeutisk praksis, og har en lang 

erfaringsmæssig baggrund på familie- og handicapområdet. 

Kurts oplæg vil blive efterfulgt af debat og gruppearbejde i 

mindre grupper

12.00	 Frokost

12.30 	 Rundtur på Pindstrup Centret

13.00 	 Formiddagens program fortsætter med korte oplæg, gruppe-

arbejde og debat

15.00 	 Temadagen afrundes

15.30 	 Temadagen slutter

	Dato: Mandag den 4. oktober 2010 kl. 10.15-15.30

	 Sted: Pindstrup Centret, Johs. F la Cours Allé, 8550 Ryomgård

	 Formål med temadagen:

Erfaringsudveksling med andre forældre til et barn med •	
handicap

Erfaringsudveksling fagfolk – fagfolk og fagfolk - forældre•	

At få talt om hvordan det føles at være dig i din familie•	

At få italesat tanker og følelser om familien – også de ”for-•	
budte tanker”

At skabe flere ressourcer i familien•	

	 Temadagens centrale indhold: Temadagens form vil veksle 
mellem korte oplæg og gruppearbejde og debat. I løbet af te-
madagen vil vi arbejde med den forandring der rammer fami-
lien, når man får et barn med handicap. Hvad betyder det lige 
netop for dig mht. bekymringer, tid til omsorg over for ikke-
handicappede søskende, overskud m.v.? Hvordan er relationen 
og ressourcerne i parforholdet, i relation til barnet med handi-
cap, og i relation til ikke-handicappede søskende? Er det mu-
ligt at skabe mere hensigtsmæssige relationer og flere res-
sourcer i familien? Kan vi få en bedre og mere ”ligefrem” 
kommunikation i familien? Kan vi ”tillade os” at få vores barn 
med handicap i aflastning? 

	 Tilmelding: Hurtig tilmelding tilrådes! Tilmeld dig på www.fa-
milienet.dk. Du kan få mere information ved at kontakte Pind-
strup Centret på telefon 8639 6111. 

	Pris: 1200 kr. pr. person

Ny og spændende temadag for forældre til et 
barn med handicap, pædagoger,  
behandlere, sagsbehandlere og andre fagfolk 
inden for handicapområdet.
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Se mere på vores hjemmesider

www.pindstrupcentret.dk
www.brogaarden.dk

  Masser af plads
     Masser af muligheder
        Masser af natur

Pindstrup Centret 
– et perfekt valg til dit næste kursusophold

Du kan være med til at støtte Pindstrup Centrets arbejde for familier med et barn 
med handicap ved at vælge Pindstrup Centret næste gang du skal på kursus. 
Har du brug for et professionelt kursussted til attraktive priser så er Brogården (Middelfart) 
og Pindstrup Centret (Djursland) et perfekt valg. 

Brogården


