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Pindstrup Centrets 
Aflastningstilbud

-et tilbud om aflastnings-
ophold for primært 
hjemmeboende børn.

Børn og unge i alderen 
9 - 17 år med fysisk 
funktionsnedsættelse.

Børn og unge i alderen 
9 - 17 år med psykisk 
funktionsnedsættelse.

Børn og unge i alderen
7 - 14 år med ADHD.

Målgrupperne for 
de enkelte tilbud er:



Socialpædagogisk indhold:
Da tilbudet henvender sig til flere 
grupper indenfor handicapområdet 
er der oprettet en gruppe for børn 
med fysisk funktionsnedsættelse 
såvel som en gruppe for børn med 
psykisk funktionsnedsættelse.
Derudover har vi en gruppe børn 
med ADHD som gennemfører 
deres aktiviteter på “Brogården” i 
Strib ved Middelfart.
Opholdet for børnene med fysisk- 
og psykisk funktionsnedsættelse 
finder sted samme weekend på 
Pindstrup Centret på Djursland 
i adskilte lokaler, dog således at 
deltagerne og medarbejderne har 
mulighed for fælles oplevelser og 
aktiviteter:

Udflugter, fælles spisning, idræt / 
svømning i eget varmtvandsbassin 
m.m.
Vi tror, at både deltagere og 
forældre har brug for et pusterum i 
hverdagen:
•	 Forældrene for at lade op til 	
	 det til tider krævende “job” 	
	 at have et hjemmeboende 	
	 barn med funktionsnedsæt	
	 telse
•	 Børnene for at komme væk 	
	 fra den dagligdag, der ofte 	
	 er præget af højt tempo og 	
	 mange krav, som møder 	
	 dem fra morgen til aften 	
	 såvel i skolen, som i de 	
	 fritidstilbud de deltager i.
På Pindstrup Centret / Brogården 
vil der være mulighed for at “være 
sig selv”, stresse af, finde ro -el-
ler sagt på en anden måde: Der 
vil være mulighed for at vælge til 
og fra og have et afslappet sam-
vær med jævnaldrende, som man 
mødes med regelmæssigt og kan 
knytte venskab til.



Aktivitetstilbud:

Medarbejdere:

På Pindstrup Centret er der 
svømmesal med 30 grader varmt 
vand, samt mange udendørsfacili-
teter, såsom stor legeplads, sanse-
have og fremfor alt ca. 20 tdr. land 
naturområde med boldbaner, bål-
pladser mv. der frit kan benyttes 
efter aftale med centrets øvrige 
brugere.

Brogården har ligeledes rige mu-
ligheder for aktiviteter, dels ved 
brug af de mange kreative tilbud 
som musik, maling, madlavning 
og mulighed for at bruge sin fysik 
i idrætshallen, som er en del af 
Brogården.

Medarbejderne er den samme 
gruppe voksne fra gang til gang, 
som alle har erfaring med at arbe-
jde med børn og unge med særlige 
behov -enten fra deres arbejde eller 
som frivillige ledere på Pindstrup 
Centrets ferielejre. 

Pindstrup Centrets 
Aflastningstilbud er oprettet 
i henhold til Lov om Social 
Service §52 stk. 3 nr. 5. og 
godkendt og under løbende 

tilsyn af Syddjurs Kommune.



Visitation:

Tidsrum:

Pris:

Kontakt:

Henvendelse om aflastning sker til 
Pindstrup Centret af kommunens 
socialforvaltning eller forældrene.
Aflastningsgrupperne sammen-
sættes ud fra individuelle hensyn 
med henblik på at gruppen som 
helhed kan fungere optimalt og 
at alle deltagere sikres den bedst 
mulige oplevelse.

Der tilbydes aflastningsweekends 
12 gange om året med ankomst 
fredag kl. 16.30 og afrejse søndag 
kl. 16.00.

Weekenderne planlægges for et 
år ad gangen med 6 weekends 
i perioden januar-juni og 6 
weekends august-december.

Prisen pr. weekend pr. deltager er 

Af hensyn til vores planlægning 
er der 3 måneders opsigelse på en 
aflastningsplads. 
Prisen omfatter ikke transport, 
idet dette forventes klaret af 
forældrene.

I er naturligvis altid velkommen 
til at rette spørgsmål til underteg-
nede.
Med venlig hilsen
Marianne Jelsbech
Pindstrup Centret
Johs. F. la Cours Allé 1
8550 Ryomgaard
Tlf: 86 39 61 11
E-mail: mj@PindstrupCentret.dk

kr. 4.710,- Prisen er gældende fra 
1. januar 2009. 
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