Familieweekend for familier

med unge i alderen 13 - 18 ar
med ADHD

Fredag den 1. - sgndag den 3. oktober 2010
pa Brogarden

® Malgruppe: Familier med unge i alderen 13-18 ar med ADHD
® Formal med kurset:

e At seette fokus pa de faldgrupper der er for unge med
ADHD, og at de unge med ADHD selv praesenteres for de ud-
fordring de star overfor f.eks. mht. at undga kriminalitet

e At seette fokus pa hvad der skal ske nar den unge med
ADHD skal videre i livet efter skolen

e At unge med ADHD samarbejder og far succesoplevelser
gennem team building opgaver

e Erfaringsudveksling med andre familier med unge med
ADHD

® Kursusleder: Jakob Himmelstrup og Torben Dalvad. Jakob Him-
melstrup er uddannet Cand. Soc. og arbejder til dagligt som
radgiver i Kebenhavn. Han har veeret kursusleder pa fami-
lieweekends og familiekurser for familier med barn med ADHD
siden 2001, og har vaeret frivillig leder pa barnelejre fra 1998
-2003. Torben Dalvad er uddannet psykoterapeut og ansat pa
den sikrede institution Egely i Region Syddanmark, hvor han
bl.a. arbejder med unge med ADHD, Tourette og personligheds-
forstyrrelser.

® Pris: 3550 kr. for deltagere der er fyldt 2 ar. For deltagere un-
der 2 ar er prisen 1775. Der er mulighed for at fa deekket kur-
sus- og opholdsudgifterne ifglge lov om social service § 41, da

kurset er handicaprettet.

i

Fredag den 1. oktober

17.00
18.00
19.00

Ankomst og indkvartering

Let maltid

Forzeldre og unge mades i foredragssalen. Efter en praesentations-
runde er der opleeg om, hvordan risiciene for at blive involveret i
kriminalitet undgas. Eksempelvis om farerne ved bande-kriminalitet.
Efter kaffepausen fortsaetter oplaegget for foreeldrene med fokus pa
familiestrukturen herunder: adfeerdsforstyrrelser og konsekvenserne
af manglende korrektion af darlige vaner. Aktiviteter for bgrnene og
de unge i mellemtiden. Erfaringsudveksling i gangkgkkenerne

Lerdag den 2. oktober
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Sendag den 3. oktober
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Oplaeg for foreeldrene i foredragssalen omkring ‘Ud af skolen og
hva“ sa? Her vil veere fokus p4, at den unge snart neermer sig det 18.
ar og skal ud af skolen og videre ud i livet. Oplaegget vil have fokus
pa uddannelsesmuligheder, hvem der kan stgtte den unge (potentia-
ler for forskellige mentorordninger) og hvem der sikrer en ordentlig
koordinering mellem den unge, familien og kommunen. Kaffe/gule-
rodspause undervejs. Gruppearbejde som er ssmmensat med fokus
pa at forberede disse store skift. Opdeling i grupper i forhold til
alderen pa de unge. Aktiviteter for bgrnene udendors. De unge skal
ud af huset og prove kreefter med B.S. i vildmarken , hvor de bl.a.
skal prove kraefter med: Power Track banen, der er en feltbane med
samarbejdsgvelser, hvor det virkelig geelder om at hjeelpe hinanden.
Laser duel. Bungee Challenge, som er en moderne form for tovtraek-
ning, hvor man er spaendt fast til et oppusteligt tarn i midten.
Foraeldrene mades i spisesalen, hvor der vil vaere et oplaeg med over-
skriften: Fra mor/far til radgiver . Den endrede rolle fra at veere mor/
far til at skulle veere rddgiver for den unge i teenage- arene, hvor
der skal veelges uddannelse og flyttes hjemmefra. Kaffe/gulerods-
pause undervejs. Gruppearbejde med fokus pa faedrenes og madre-
nes nuvaerende roller og deres muligheder for at hjeelpe deres unge
derhjemme i hverdagen. Aktiviteter for barnene udendgrs.
Kaffe/frugt/saft-pause for foreeldre og bern. Herefter mulighed for
en gatur i omradet eller afslapning

Foreeldrene mgdes i gangkekkenerne og arbejder med et caseforlgb,
der omhandler weekendens temaer herunder kriminalitet, familie-
strukturen og foraeldrerollen. De unge modes og leger den lysergde
sky (radioprogram for unge), grupper svarer pa breve fra andre unge
om ungdomsrelaterede spgrgsmal. Herefter Slyngelstue for de unge
dvs. musik og disco. Aktiviteter for bgrnene imens

De unge og foreeldrene mgdes i foredragssalen, hvor de skal hgre en
familie berette. Vi far besgg af en familie med en ung med ADHD som
fortaeller deres historie. Efter kaffepausen er der panel, hvor der er
mulighed for spargsmal til familien fra salen.

Aktiviteter for bprnene imens

Evaluering af kurset

Frokost og farvel
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