”Det har veeret sveert at erkende, at vi ikke er en familie som alle andre..

...men deltagelse i Pindstrup Centrets familiekurser har givet os overskud, ressourcer, viden og
varktgjer, som vi har brug for, for at fungere som familie”

Sadan siger Freddy og Lya Takker, der er foreldre til Tobias pa 15, Patrick pa 11 ar og Benjamin
pa9 ar, der alle har ADHD. De har desuden Jeanett pa 18 ar, der ikke har ADHD. Hele familien har
flere gange med stort udbytte deltaget i Pindstrup Centrets familiekurser.
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Lya og Freddy Tekker pa Brogaarden.
Vi far flere ressourcer, mere overskud og et mere positivt fokus ved at deltage i Pindstrup Centrets
kurser, og det fjerner et ensidigt fokus pa problemerne” forteller Lya. ”For os har det desuden veret
alfa og omega, at hele familien har deltaget i kurserne. Vores bgrn med ADHD er sammen med
andre bgrn med ADHD og oplever at de er ok. Samtidig har Jeanette faet en helt anden forstaelse af,
hvad det vil sige at have ADHD. Hun har desuden faet mulighed for at mgdes med andre sgskende i
et forum hvor det er ok at sige, at det faktisk ikke altid er sa sjovt at have en bror med ADHD” siger
Freddy.

Sveer erkendelse — sarligt for faedre

For os, var det rigtigt sveert at gi’ slip pa billede af den normale familie”. Nu har vi lert, at vores
familie er som den er, og det betyder, at vi f.eks. ikke altid s@tter os ned alle sammen og spiser ved
et bord samtidig. Fgr var der mange konflikter og rdben og skrigen, men nu er det ok, for vi har
givet slip pa vores tidligere familieideal, og har fundet nogle nye Igsninger pa de problemer vi for
stod overfor f.eks. 1 forbindelse med spisning.

Erkendelsen har vaeret s@rlig svaer for Freddy, der samtidig var ngdt til at erkende, at han var ngdt
til at legge sig liv om. Fgr 1 tiden kom arbejdet 1 forste rekke. "Det var vigtigt for mig, at jeg kunne
tjene en go’ Ign, sa vi f.eks. kunne komme i Lalandia med bgrnene, men pa et tidspunkt sa siger Lya
til mig, at nu skal der altsa til at ske noget, for hun stod meget alene med tingene, og sa kom
erkendelsen stille og roligt af, at det fgrst og fremmest er bgrnenes fremtid og vores forhold det
drejer sig.” Jeg har selvfglgelig haft svaert ved at acceptere det hele, og jeg tror at det er s@rligt
sveert for faedre. Mgdrene “fylder” ofte meget i hverdagen, og derfor er det rigtigt vigtigt, at feedrene
ogsa kommer til orde. Pa Pindstrup Centrets kurser har jeg haft mulighed for at snakke med andre
feedre og fa nogle redskaber og varktgjer, og det har betydet at jeg har udviklet mig rigtigt meget”
forteller Freddy.



”Man ser jo desverre mange foreldre til bgrn med ADHD, der bliver skilt, men Mig og Lya er
rigtig gode sammen, og vi har lart at acceptere at vores familie er som den er. Pa Pindstrup Centrets
har vi desuden lert at skabe ressourcer og overskud, og det ggr at vi i dag har en meget sterk
familie” slutter Freddy.



