Pindstrup Centret er
en forening med me-
re end 40 érs erfa-
ring 1 afvikling af
aktiviteter for fami-
lier med bern med
handicap.

Hele familien delta-
ger 1 Pindstrup
Centrets kurser, og
savel foraeldre, bar-
net med handicap og
soskende far et ud-
bytte med hjem, da

der bade er et bor-
ne— og et voksen-
program.

Pindstrup Centret -
her megder du andre
familier med bern
med handicap og far
ny viden og inspira-
tion.
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BORN I ALDEREN 13-18 AR MED ADHD,
ADD OG TILLAGSDIAGNOSER

program

Fredag den 9. marts
17.00-18.00 Ankomst og indkvartering

18.00 Let méltid

19.00-22.00 Praesentation af weekenden og efterfolgende brevkasse
og erfaringsudveksling. De unge med ADHD har brevkasse med
sporgsmal, der stiller skarpt pa at veere ung med ADHD. Foraldrene
deles 1 grupper med mand for sig og kvinder for sig og har brevkasse
om hverdagens udfordringer i familielivet med unge med ADHD
Lerdag den 10. marts

9.00-12.00 Opleg om ungdomskriminalitet, misbrug og unge med
ADHD af Torben Dalvad. Torben er ansat pa den sikrede institution
Egely i Region Syddanmark. Torben er desuden en del af den tvaer-
faglige samarbejdsorganisation Hestia Instituttet, se www.hestia-
instituttet.dk

Torben forteller om ungdomskriminalitet, herunder den nye knivlov,
og misbrug, herunder selvmedicinering, samt hvilke faktorer foraeldre
og unge med ADHD skal vere serlig opmaerksom pé

13.30-16.00 Opleg om uddannelse for unge med ADHD og deres
foraeldre ved socialrddgiver og handicapkonsulent Inge Louv, se
www.ingelouv.dk. Nar unge forlader folkeskolen, skal de sammen
med deres foreeldre tage stilling til, hvilken ungdomsuddannelse de
onsker at sgge ind pa. Nar unge med ADHD narmer sig afslutning pa
grundskolen, er der ikke altid de samme muligheder. Der kan f.eks.
vare begraensninger pa grund af manglende eksamener, at den unge
har brug for stette undervejs eller andre forhindringer. Vi vil denne
eftermiddag tage et kig pa, hvilke stettemuligheder der er efter endt
skolegang. Vi ser pé regler for stette under efterskoleophold, vi kom-
mer omkring stette-
mulighederne pa de
ordinare uddannel-
ser, og Vi tager et kig
pa den sarligt tilret-
telagte ungdomsud-
dannelse
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Pris:

Deltagerpris 2650
kr. for deltagere, der
er fyldt 2 ar. For del-
tagere under 2 ar er
prisen 1325 kr. Der
er mulighed for at fa
dekket kursus- og
opholdsudgifterne
ifelge lov om social
service § 41, da kur-
set er handicaprettet.

Prisgaranti:
Sagsbehandlere be-
des bemarke, at der
gives prisgaranti ift.
tilsvarende tilbud.
Finder du et kursus
med bade berne- og
voksenprogram,
med tilsvarende fag-
lige oplaeg og tema,
og er der tale om et
internat med mulig-
hed for at familierne
kan erfaringsud-
veksle, er du vel-
kommen til at kon-
takte os, sa betaler
Pindstrup Centret
prisforskellen.
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Program fortsat

Undervejs kommer vi ind pd, hvem der skal stotte den unge, samt
hvordan familierne selv kan forberede sig. Bemerk at begge lorda-
gens opleg henvender sig bade til foreldrene og de unge med ADHD
18.30-19.30 Aftensmad

19.45 ADHD-brevkasse 1 3 grupper bestdende af foraeldre, de unge
med ADHD og segskende. Brevkasserne kommer ind pa relevante tan-
ker, folelser og oplevelser i hverdagen, som henholdsvis foraldre,
seskende og de unge med ADHD gér rundt med

Sendag den 11. marts

9.00-12.00 Konflikthdndtering og konfliktforebyggelse, workshop v.
Trish Nymark, sygeplejerske og coach. Trish har 5 érs erfaring som
distriktssygeplejerske inden for bernepsykiatrien og arbejder 1 dag
som ADHD-konsulent, se www.trishnymark.dk. Familier med bern
og/eller voksne med ADHD oplever ofte en del konflikter pé daglig
basis. Via paedagogiske redskaber far familierne ideer til at &ndre
det, som ikke fungerer i deres familie, og arbejder dermed mélrettet
med trivslen i egen familie. Gennem gruppearbejde og erfaringsud-
veksling finder familierne deres egen mide og metode til aktivt at
handtere de konflikter, der foregér i deres familie. Workshoppen hen-
vender sig bade til foreldre, de unge med ADHD og seskende

12.00 Kurset slutter med felles frokost

Bemezerk at der i kurset indgar et alsidigt berneprogram, der bl.a. saet-
ter fokus pé seskenderelationer og ADHD-forstielse. Lardag byder
pa klatring og slackline for de unge med ADHD og deres soskende.
Der er desuden en overnatningstur for de unge med ADHD fra lordag
til sondag

Afvikling: Kurset afvikles 9.-11. marts
pa Brogaarden, Abelonelundvej 40,
5500 Middelfart

Tilmelding

Du kan tilmelde dig Pindstrup Centrets
kurser ved at gé ind pa siden http://
www.familienet.dk/tilmeldingsoversigt/
og tilmelde dig. Du kan sege kommu-
nen om statte til dekning af kurset
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Kursusledere pa
familieweekenden:
Allan Mogensen og
Mikkel Skouboe
Allan Mogensen er
under uddannelse til
paedagogisk assi-
stent. Har erfaring i
at arbejde med teen-
agere med GUA. Er
desuden Halliwick-
instrukter og har 1 6
ar arbejdet med beorn
med handicap 1
svemmeklubben Ha-
si. Har veret frivil-
lig leder 1 4 &r, og
har erfaring som
kursus- og lejrleder.
Mikkel Skouboe er
uddannet pedagog,
og arbejder til dag-
ligt 1 en SFO, hvor
der er bern med sar-
lige behov. Mikkel
har varet frivillig pa
Pindstrup Centret
siden 2008 og har
erfaring som kursus-
og lejrleder. Mikkel
arbejder desuden
med bern med han-
dicap som halliwick-
instrukter 1 svemme-
klubben Hasi.
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Kursusbeskrivelse

e Har du og dit barn med ADHD brug for at vide, hvordan man
tackler teenageudfordringer, der kan vaere sarlig vanskelige for unge
med ADHD, herunder pubertet, skolegang, samt faldgrupper for unge
med ADHD (rusmidler og kriminalitet)?

e Har du og dit barn med ADHD brug for konkrete verktejer til
konflikthandtering, der kan bruges fremadrettet i familien?

e Har du og dit barn brug for at blive bedre rustet til voksenlivet
med ADHD? Herunder hvilke faktorer der ger det serlig vanskeligt
for unge med ADHD at blive klar til voksenlivet, og hvordan forel-
dre og familienetvarket bedst muligt stetter den unge?

Kurset indbefatter desuden folgende emner:

e Hvem er jeg, nér jeg ikke er min
diagnose? ADHD og identitet for
unge med ADHD. De unge med
ADHD har mulighed for at spejle sig
1 hinanden og fa sat ord pa, hvordan
det er at have ADHD, veare ung og
anderledes

e Der skal ogsa vere plads til mig!
Seskenderelationer for sgskende fra
ca. 8-9 ar

¢ Oplysning om hjemmesider, hvor
familien efter kurset kan finde viden
og inspiration til supplering af den
viden, der er tilegnet pd kurset
Kursusforplejningen omfatter sund
og spendende kost fra food for
brain”-konceptet. Foraldrene er un-
der kurset velkomne til at ga i dialog med centrets kokke og fa inspi-
ration til sund kost 1 dagligdagen
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Mere info:

Du kan finde mere
information om
Pindstrup Centrets
aktiviteter pa
www.familienet.dk

Du er altid velkom-
men til at kontakte
centrets medarbejde-
re pa telefon 8639
6111.

Praktisk info:

Nér du optages pa et
kursus, modtager du
papirer med besked
om optagelse samt
praktisk info 1 for-
hold til kursusdelta-
gelse.

Bemerk mht. malti-
der, at hvis ikke an-
det er nevnt i pro-
grammet, sa er spi-
setidspunkterne kl.
8.00, k1. 12.00 og k.
18.00.
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Det har veeret sveert at erkende, at vi ikke er en familie som alle an-
dre’..

..men deltagelse 1 Pindstrup Centrets familiekurser har givet os over-
skud, ressourcer, viden og vaerktejer, som vi har brug for, for at fun-

gere som familie”

Sadan siger Freddy og Lya Takker, der er forzldre til 4 bern, hvoraf
de 3 har ADHD. Hele familien har flere gange med stort udbytte del-
taget i Pindstrup Centrets familiekurser.

Flere ressourcer, mere overskud og et positivt fokus ger forskel-
len

I vores hverdag meder vi
ikke andre familier, der
har bern med ADHD, sa
det er en stor oplevelse, at
vaere sammen med andre i
samme situation. Vi fér
flere ressourcer, mere ,
overskud og et mere posi- &
tivt fokus ved at deltagei
Pindstrup Centrets kurser,
og det fjerner et ensidigt
fokus pa problemerne” :
forteeller Lya. "Det er des- :
uden alfa og omega, at hele familien deltager i kurset. Vores barn
med ADHD er sammen med andre bern med ADHD og oplever, at
de er ok. Samtidig har Jeanette haft mulighed for, ssmmen med andre
soskende, at satte ord pa hvordan det er at vare seskende til bern
med ADHD

For os var det rigtigt sveert at gi’ slip pa billedet af ”’den normale fa-
milie”. Nu har vi lert, at vores familie er, som den er, og det betyder,
at vi f.eks. ikke altid setter os ned alle sammen og spiser ved et bord
samtidig”, forteller Freddy.

Du kan laese hele beretning om Lya og Freddy Takker pa
www.familienet.dk
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