Pindstrup Centret er
en forening med me-
re end 40 ars erfa-
ring i afvikling af
aktiviteter for fami-
lier med bagrn med
handicap.

Hele familien delta-
ger i Pindstrup Cen-
trets kurser, og savel
foraeldre, barnet med
handicap og sgsken-
de far et udbytte
med hjem, da der

bade er et barne- og
et voksenprogram.

Pindstrup Centret -
her mgder du andre
familier med bgrn
med handicap og far
ny viden og inspira-
tion.
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program

Fredag 23. november

18.00 Ankomst og indkvartering

18.30 - 19.30 Let maltid

19.45 - 21.00 Velkomst og introduktion til kurset. Deltagerne
praesenterer sig for hinanden og har erfaringsudveksling om fa-
miliesamspillet. Bgrnene leger sma lege og har mulighed for at
tegne tegninger der illustrerer, hvordan de oplever at vaere sg-
skende til barn med bevagehandicap

Lerdag 24. november

e 9.00-11.00 Opleg for foreldre om familiedynamikken i en
familie med et barn med beveegehandicap ved Leif Nord, psyko-
log og tidligere leder af smabgrnscentret i Arhus. Oplaegget
kommer blandet andet ind pa de "forbudte falelser”, hvordan er
det at veere mig, i min familie? Hvordan skabes der flere positi-
ve ressourcer i familien ved at lade forzldre og sgskende tage
bedre vare pa sig selv? Desuden settes der fokus pa falgende
emner:

o Det forandrede liv, de sarlige belastninger

o Hvad skal der til for at mestre det &ndrede liv?

o Fa&dre, magdre, venner, bekendte, bedsteforeeldre, hvordan
kan de bidrage?

o Sgskende - hvad betyder det for dem at have en bror eller sg-
ster med handicap i forskellige aldre?

o Hvad kan de voksne gare for at det ikke bare er en belast-
ning?

11.00-12.00 Forzldrene har gruppearbejde

Sagskende har i lgbet af formiddagen brevkasse og laver andre

7 smaopgaver/lege, der giver dem mulighed for at udtrykke hvor-

dan det er at veere dem i deres familie. Kompetente frivillige le-
dere star for opgaverne/legene

| 13.30-14.15 Formiddagens opleeg af Leif Nord for foreeldre fort-

. z:;_""";-'; setter. Sgskende fortsetter med formiddagens opgaver/lege

Program fortsaettes naeste side
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Pris:

Deltagerpris 2650
kr. for deltagere, der
er fyldt 2 ar. For del-
tagere under 2 ar er
prisen 1325 kr. Der
er mulighed for at fa
daekket kursus- og
opholdsudgifterne
ifglge lov om social
service § 41, da kur-
set er handicaprettet.

Prisgaranti:
Sagsbehandlere be-

des bemeerke, at der
gives prisgaranti ift.
tilsvarende tilbud.
Finder du et kursus
med bade bgrne- og
voksenprogram,
med tilsvarende fag-
lige oplaeg og tema,
og er der tale om et
internat med mulig-
hed for at familierne
kan erfaringsud-
veksle, er du vel-
kommen til at kon-
takte os, sa betaler
Pindstrup Centret
prisforskellen.
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Program fortsat

14.30-15.00 Sgskende i fokus - Leif Nord laver oplaeg for sgs-
kende, sa de far mulighed for at udtrykke hvordan de oplever
hverdagen som sgskende til et barn med bevagehandicap. For-
&ldrene har erfaringsudveksling

15.00-16.00 Leif Nord laver oplag for bade forzldre og bgrn
16.30 - 17.30 Feellesaktivitet i svammehallen for alle familierne.
Aktiviteterne i svemmehallen er et eksempel pa en aktivitet som
foreeldre og sgskende til barn med beveaegehandicap kan lave
19.30 Falles caféaften med mulighed for erfaringsudveksling
om at veere et foreeldre og sgskende til barn med bevaegehandi-
cap

Sgndag 25. november

9.00 - 11.00 Familielivet i en familie med et barn med bevage-
handicap. Personligt opleeg af Anne Petersen, der har et barn
med et spastisk handicap og et barn uden handicap. Anne fortzl-
ler hvordan hun og familien har tacklet parforhold og sgskende-
reaktioner. Opleegget kommer ogsa ind pa aflastning samt de
forskellige mader feedre og mader kan tackle familielivet pa
11.00 - 12.00 Der samles op pa weekenden og den nye viden
som foreeldre og bgrn har tilegnet sig. Inden kurset sluttes, der
mulighed for at deltagerne kan sige noget hgjt i deres egen fami-
lie, hvis der er behov for det

12.00 Kurset slutter af med feelles frokost

Bemeerk at kurset bade henvender sig til foreldre og sgskende
der har deltaget i s@skendekurser fgr, samt foreeldre og sgskende
der ikke har deltaget tidligere. Bemark desuden at bade forealdre
og saskende bliver aktivt inddrages i weekendens forskellige op-
lzeg og workshop. Bgrnene bliver praesenteret for forskellige vir-
kemidler, der giver dem mulighed for at give udtryk for hvordan
det er at veere sgskende til et barn med beveaegehandicap
Afvikling: Kurset afvikles 23.— 25. november pa Pindstrup Cen-
tret, Johs. F la Cours Allé 1, 8500 Ryomgard

Tilmelding:

Du kan tilmelde dig Pindstrup Centrets kurser pa http://
www.familienet.dk/tilmeldingsoversigt/
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Kursusledere pa
familieweekenden:
Karen Vinther Vil-
ladsen

Karen er konsulent
pa Pindstrup Cen-
tret, har veeret frivil-
lig leder i 2 ar og her
erfaring som kursus-
leder.

Laver desuden fri-
villigt arbejde 1 Au-
ning Idraetsforenings
handicapidratsafde-
ling samt i Dansk

Handicapidreets For-
bund.
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Kursusbeshrivelse

» Har du brug for at satte fokus pa parforhold, sgskenderelati-
oner og familielivet i en familie med et barn med Beveegehandi-
cap?

 Har du brug for at satte fokus pa de positive familieressour-
cer? Har du brug for, at forzeldre og sgskende far inspiration til
et sundere samveer i familien, hvor foraldre og sgskende ikke
overbebyrdes?

» Har du brug for, at satte fokus pa at skabe plads til alle i fa-
milien? Og har du brug for at sette fokus pa at skabe overskud
til feellesskabet i familien ved at lade foraeldre og sgskende tage
bedre vare pa egne behov?

 Har du brug for at fa sat ord pa tanker, falelser og reaktioner i
forhold til barnet med handicap, herunder »de forbudte falel-
ser«?

» Har du brug for at fa tips og gode rad samt erfaringsudveks-
ling med de gvrige foreldre og seskende pa kurset?

e Har du brug for oplysning om hjemmesider, hvor familien
efter kurset kan finde viden og inspiration til supplering af den
viden, der er tilegnet pa kurset?

o Bemerk at kursusforplejningen omfatter sund og spendende
kost fra ”food for brain”-konceptet. Foraeldrene er under kurset
velkomne til at ga i dialog med centrets kokke og fa inspiration
til sund kost i dagligdagen
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Mere info:

Du kan finde mere
information om
Pindstrup Centrets
aktiviteter pa
www.familienet.dk

Du er altid velkom-
men til at kontakte
centrets medarbejde-
re pa telefon 8639
6111.

Praktisk info:
Nar du optages pa et

kursus, modtager du
papirer med besked
om optagelse samt
praktisk info i for-
hold til kursusdelta-
gelse.

Bemaerk mht. malti-
der, at hvis ikke an-
det er nagvnt i pro-
grammet, sa er spi-
setidspunkterne K.
8.00, kl. 12.00 og KI.
18.00.

FAMILIEWEEKEND 15

SOSKENDEKURSUS FOR SOSKENDE FRA

7 AR OG FOR/ZELDRE TIL B@RN MED
BEVAGEHANDICAP

”Det har veeret sveert at erkende, at vi ikke er en familie som
alle andre™..

..men deltagelse i Pindstrup Centrets familiekurser har givet os
overskud, ressourcer, viden og veerktgjer, som vi har brug for,
for at fungere som familie”

Sadan siger Freddy og Lya Tekker, der er foraldre til 4 barn,
hvoraf de 3 har ADHD. Hele familien har flere gange med stort
udbytte deltaget i Pindstrup Centrets familiekurser.

Flere ressourcer, mere overskud og et positi
skellen
"] vores hverdag
mgder vi ikke an-
dre familier, der
har bgrn med
ADHD, sa det er
en stor oplevelse,
at veere sammen  —
med andre i sam- =~
me situation. Vi |
far flere ressour-
cer, mere over-
skud og et mere positivt fokus ved at deltage i Pindstrup Cen-
trets kurser, og det fjerner et ensidigt fokus pa problemerne” for-
teeller Lya. "Det er desuden alfa og omega, at hele familien del-
tager i kurset. Vores bgrn med ADHD er sammen med andre
bgrn med ADHD og oplever at de er ok. Samtidig har Jeanette
haft mulighed for, sammen med andre sgskende, at sette ord pa
hvordan det er at veere sgskende til bgrn med ADHD

For os var det rigtigt sveert at gi” slip pa billedet af “den normale
familie”. Nu har vi leert, at vores familie er som den er, og det
betyder, at vi f.eks. ikke altid seetter os ned alle sammen og spi-
ser ved et bord samtidig”, forteller Freddy.

Du kan laese hele beretning om Lya og Freddy Tekker pa
wwwwww.familienet.dk
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