
Målgrupperne for de 
enkelte tilbud er: 

 
• Børn og unge i alderen 7 - 14 år 

med ADHD. Brogården 

• Børn og unge i alderen 7 - 14 år 
med ADHD. Pindstrup Centret 

• Børn og unge i alderen 9 - 17 år 
med psykisk funktionsnedsæt-
telse. 

 

Pindstrup Centrets Aflastningstilbud 

-et tilbud om aflastnings-ophold for primært 
hjemmeboende børn. 

AFLASTNINGAFLASTNING  



Tilbuddet henvender sig pt. til to grupper 
indenfor specialområdet. 

En gruppe for børn med ADHD som holder 
til i Forstanderboligen på Brogården i Strib.  

Ligeledes har vi nu  også oprettet en gruppe 
for børn med ADHD, som skal holde til i ser-
vicehuset på Pindstrup Centret 

Pædagogisk indhold 

 
Pindstrup Centrets  
Aflastningstilbud har til formål: 
 

• At give børn og unge med særlige behov, 
et pusterum fra den stressede hverdag, 
i samvær med andre ligestillede.  

 

• At give forældre og søskende mulighed 
for, at lade op, til det til tider kræven-
de” job”, det er, at have et barn/en sø-
skende med særlige behov.  

 

Pindstrup Centret og Brogården er stedet 
hvor man kan knytte venskaber til ligestil-
lede, og hvor der er plads og rum til at væ-
re sig selv. 

 



På Pindstrup Centret er der svømmesal 
med 30 grader varmt vand, samt mange 
udendørsfaciliteter : stor handicapvenlig 
legeplads, sanse6have og et fantastisk 
naturområde. Det er med boldbaner, bål6
pladser mv. der frit kan benyttes efter 
aftale med centrets øvrige brugere. 

Brogården har også mange muligheder 
for aktiviteter : bål, boldspil, BMX cyk-
ler, wii og masser af muligheder for gode 
oplevelser i det dejlige område omkring 
Strib, med skov, strand og by. 

Aktivitetstilbud 

Pindstrup Centrets 

Aflastningstilbud er oprettet 

i henhold til Lov om Social 

Service §52 stk. 3 nr. 5. og 

godkendt og under løbende 

tilsyn af Syddjurs Kommune. 

Medarbejderne er så vidt muligt den 
samme gruppe voksne fra gang til 
gang, som alle har erfaring med at 
arbejde med børn og unge med særli-
ge behov. Enten fra deres arbejde 
eller som frivillige ledere på Pinds-
trup Centrets familiekurser og ferie-
lejre. Normeringen er en voksen til 
to børn. 

Medarbejdere 

 

Pindstrup Centret er en forening, der 
har mere end 40 års erfaring i, at 
gennemføre aktiviteter til fordel for 
børn og unge med handicap. 

Der er tilknyttet ca. 250 frivillige 
som brænder for at bruge deres tid 
på centret. 



 

Visitation 
Visitationen sker gennem kommunens social-
forvaltning.  

 

Aflastningsgrupperne sammensættes ud 
fra individuelle hensyn med henblik på at 
gruppen som helhed kan fungere optimalt 
og at alle deltagere sikres den bedst mulige 
oplevelse. 

Kontakt 
Ansøgning og yderligere oplysning kan 
findes på: 

 wwwfamilienet.dk under menuen af-
lastning.  

 

 

Eller 

 Henvendelse til: 

 

Marianne Jelsbech  
Pindstrup Centret  
 Johs. F. la Cours Allé 1  
 8550 Ryomgaard                        
 Tlf: 86 39 61 11                           
 E-mail: 
mj@pindstrupcentret.dk  

Tidsrum 

 Der tilbydes aflastningsweekends 12 
gange om året med ankomst fredag kl. 
16.30 og afrejse søndag kl. 16.00. 

 Weekenderne planlægges for et år ad 
gangen med 6 weekends i perioden ja-
nuar-juni og 6 weekends august-
december. 

Pris 

Prisen pr. weekend pr. deltager er 
kr. 5.150,-  
Prisen er gældende fra 1. januar 
2012. 
 
Af hensyn til vores planlægning 
er der 3 måneders opsigelse på en 
aflastningsplads. 
 
Transport er ikke inkluderet i pri-
sen. Det er forældrenes ansvar at 
sørge for det. 


