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Bliv frivillig og gar en forskel for barn og
unge med og uden handicap!

Breender du for at lave sjove og speendende aktiviteter
med bgrn og unge med og uden handicap, og har du lyst til
personlig udvikling - sa bliv frivilige leder pa Pindstrup
Centret!

Hvad vil det sige at veere
frivillig pa Pindstrup
Centret?

Pindstrup Centret afvikler i
lzbet af aret en reekke uge-
og weekendkurser for hele
familien med et barn med
handicap. | lgbet af kurset
lytter foreeldrene til en
reekke foredrag. Imens
foreeldrene lytter til
opleeggene skal du
sammen med frivillig-
teamet lave forskellige
aktiviteter med bgrnene
med handicap og deres
sgskende. Aktiviteterne
foregar bade inde- og
udendagrs.

Pindstrup Centret har ogsa
ferielejre for b@rn og unge
med og uden handicap i
skolernes sommer- og
efterarsferie. Her er
barnene og de unge af
sted uden foreeldrene og
frivillig-teamet laver
forskellige aktiviteter med
barnene i lgbet af ugen

Pindstrup centret har i mere end 40 ar afviklet aktiviteter
for bgrn og unge med og uden handicap. Centrets formal
er at bidrage til integrationen mellem handicappede og
ikke-handicappede bgrn og unge i samfundet.

Pindstrup Centrets aktiviteter planlaegges, afvikles og evalueres med hjeelp fra centrets
mere end 250 frivillige ledere fra hele landet. Et frivillig-team bestar typisk af 12-15 frivillige
ledere, der alle har vidt forskellig baggrund mht. alder, uddannelse, erfaring mv.

Nogle har veeret frivillig leder i mange ar, og har selv sgskende med handicap eller har
som bgrn deltaget pa Pindstrup Centrets ferielejre. Andre har aldrig vaeret pa Pindstrup
Centret for.

Du skal ikke veere ekspert i diagnoser og psykologi for at veere frivillig, du skal bare veere
glad for barn og have lyst til at give dem en god oplevelse. Som frivillig leder pa Pindstrup
Centret far du mulighed for lederuddannelse, sa du er godt rustet til opgaven. Du far ogsa
mulighed for at finde nye venner blandt de gvrige frivillige ledere.
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En weekend p& Pindstrup Centret, s er man solgt!

Leo Reenberg er 62 ar, efterlgnner og frivillig pa Pindstrup Centret. Leo er imponeret over,
at man med séa fa midler kan ggre sa stor en forskel.

Bare det at veere pa Pindstrup Centret og lave nogle sjove aktiviteter med barnene give en
utrolig stor glaede, bade for ham og bgrnene.

Selv om nogle dage kan veaere lange, sa er det fantastisk at vaere med til at gare noget for
andre, og man far lyst til at komme igen, nar man kan give bagrnene en god oplevelse og
meerker, at foreeldrene er glade.

Leo har selv en dreng med handicap og har tidligere deltaget i flere af Pindstrup Centrets
familiekurser sammen med familien. Leo har selv haft mange gode oplevelser pa kurserne
og det har givet ham lyst til at veere frivillig leder pa Pindstrup Centret.

Arets Pind
Hvert ar kares en
frivillig leder, der
har gjort en seerlig
indsats, til "arets
pind. Det er de
frivillige selv, der
veelger, hvem der
skal have titlen.
Arets pind er en
anerkendelse af
de frivillige lederes
store indsats pa
Pindstrup Centret

Det er fedt at gagre en forskel!

Sgren Vindum Andersen er 35 ar og arbejder som projektkoordinator. Saren blev lokket
med som frivillige pa Pindstrup Centret af en veninde, og glaeder sig allerede til neeste
gang han skal af sted.

"Fgrste gang jeg var frivillig vidste jeg ikke sa meget om Pindstrup Centret, jeg var ikke
ekspert i bgrnenes diagnoser og kendte ikke de andre fra leder-teamet, men det blev en
helt forrygende weekend, hvor vi lavede nogle sjove aktiviteter med bgrnene.

Det var nogle sgde bgrn og det er fed at vide, at det kan betyde sa meget for dem, at man
gider bruge en enkelt weekend pa Pindstrup Centret sammen med dem. Taenk, at sa lidt
kan betyde sa meget! Vi havde ogsa et rigtigt godt frivillig-team, og der blev hygget om
aftenen. Nu glaeder jeg mig bare til naeste gang jeg skal af sted!”
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Hvad kan du forvente dig som frivillig leder pa Pin dstrup Centret:

Gode oplevelser med bgrn og unge med og uden handicap

Personlig udvikling
Mgde nye venner blandt centrets gvrige frivillige ledere

Lederuddannelse sa du kan lgse opgaverne som frivillig leder bedst muligt
Mulighed for at preege Pindstrup Centrets arbejde gennem udvalg og ad hoc

opgaver

Pa Pindstrup Centret er der plads til alle, vi lytter til dig og giver feedback

Glade bgrn pa
Pindstrup Centret!
Mere end 2000 gladg
barn og deres
familie-medlemmer
deltager arligt pa
Pindstrup Centrets
kurser og lejre! Har
du lyst til at ggre en
forskel, sa udfyld
blanketten pa side 5
6 og bliv frivillig
leder eller ga ind pa
www.familienet
under menuen
"frivillig leder” og
tilmeld dig som

A1%

frivillig leder

Hvad forventer vi af dig, nar du er frivillig leder pa Pindstrup Centret:

At du kan ga ind for Pindstrup Centrets formal, der er at integrere bgrn og unge

med og uden handicap

At du har lyst til at arbejde med bgrn og unge med og uden handicap

At du vil dygtiggare dig til de opgaver du patager dig
At du overholder aftaler med frivilligteamet

At du bidrager til centrets udvikling ved at tage initiativ og komme med konstruktiv

feedback
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Tilmeld dig som frivillig leder pa Pindstrup Centre

Kursusoversigt 2012

t og Brogarden!

Dato Malgruppe Kursusledere ted
Familieweekend
FW1 9.-11. mar. |13-18 ar med ADHD Allan M. og Mikkel S. Bro
FW2 16.18. mar. | Piger 6-10 ar med ADHD Karina J. og Rikke H. PC
FW3 23.-25. mar. | 4-8 ar nydiagnosticeret ADHD Pernille S. og Poul Erik B. | Bro
FW4 20.-22. apr. | Bgrn med OCD Ninna O. og Kirsten P. PC
FW5 27.-29. apr. | Preemature bgrn Anne T. og Allan M. Bro
FW6 11.-13. maj | Piger 11-15 ar med ADHD Michelle K. og Grethe S. PC
FW7 1.-3. juni Konflikthandtering ADHD AnjaT. PC
FW8 1.-3. juni Sgskendekursus Vibeke, Dorte og Samin Bro
FW9 17.-19. aug. | Barn med GUA Mikkel, Allan og Anne Bro
FW10 24.-26. aug. | 0-6 ar med psyk. og/eller fys handicap | Michelle K. og Jeanette M. | PC
FW11 7.-9. sept. | Bgrn med Aspergers syndrom Mikkel S. og Pernille S. Bro
28.-30. Bedsteforeeldre og barnebarn 6-12 &r
FW12 sept. med ADHD Sgren A. og Kirsten P. PC
FW13 26.-28. okt. | 13-18 ar med ADHD Anja T. og Christian B. Bro
FW14 2.-4.nov. |7-12 &r psyk. og/eller fys. handicap Megan P. og Mia L. PC
Sgskendekursus til bgrn med beveege-
FW 15 23.-25. nov. | handicap Karen. V. PC
Familiekurser
FK1 3.-6. maj 6-11 &r med ADHD Pernille, Allan og Mikkel Bro
FK2 16.-20. maj | 14-17 ar psyk. og/eller fys. handicap Elsemarie T. og Ninna O. |PC
Susanne P. og Benedikte
FK3 1.-7. juli 9-13 &r psyk. og/eller fys. handicap V. Bro
FK 4 8.-11. juli 10-14 ar med ADHD Kirsten P. og Poul Erik B. | Bro
FK 5 5.- 10. aug. |5-8 ar psyk. og/eller fys. handicap Susanne P. og Mette P. PC
Ferielejre Lejrledere
FL1 1.-7. juli 6-18 ar med og uden handicap Asbjarn C. og Jeanette M. | PC
FL2/TELTLEJR |1.-7.juli 6-18 ar med og uden handicap Sara B. og Marianne H. PC
FL3 8.-14. juli 6-18 ar med og uden handicap Endnu ikke fastlagt PC
FL4 15.-21.juli | 6-18 &r med og uden ADHD Endnu ikke fastlagt Bro
FL5 29.7-4.8. |6-18 &r med og uden handicap Michelle, Erik og Maria PC
UL 22.-28. juli | 14-22 ar med og uden handicap Allan, Else og Mikkel Bro
FL6 14.-20. okt. | 6-18 &r med og uden handicap Asbjgrn C. og Kristian L. | PC
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Udfyld den foregaende side ved at seette kryds ved den/de aktiviteter du gerne vil deltage i
i 2012. Udfyld dernaest nedenstadende kontaktskema og send det til Pindstrup Centret,
Johs. F. la Cours Allé 1, 8550 Ryomgard, eller aflever det naeste gang du er pa centret.

Du kan ogsa ga ind pa hjemmesiden www.familienet.dk og tilmelde dig som frivillig leder
under menuen frivillig leder” eller kontakt Karren Vinther Villadsen pa telefon 5153 1510.

Navn:

Adresse:

Postnr.:

By:

Telefonnr.:

Mail:

Alder:

Skriv gerne lidt om dig selv og din motivation for at blive frivillig:
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Pindstrup Centret og Brogarden — to sider af samme sag
Den selvejende forening Pindstrup Centret bestar af to kursuscentre, nemlig Pindstrup
Centret pa Djursland og Brogaarden ved Middelfart pa Fyn.

Pindstrup Centret, der er beliggende i de naturskenne omgivelser pa Djursland, blev
bygget kort efter foreningens stiftelse i 1971. Pindstrup Centret teeller i dag 3
handicapvenlige bohuse, enkelt/dobbeltveerelser pa center 2, svemmesal, undervisnings-
lokaler, ude-kakken, spejderhytte, teltplads, legeplads der er tilgeengelig for bgrn med og
uden handicap mv. Der er gode muligheder for udendars aktiviteter pa den 20 tander land
store grund.

Uddannelse af
frivillige ledere
Som frivillig leder
pa Pindstrup
Centret bliver du
tilbud leder-
uddannelse. S&
er du godt kleedt
pa til de opgaver,
du varetager pa
centret. Desuden
far du mulighed
for at mgde de
gvrige frivillige til
erfarings-
udveksling og
hygge

Brogaarden ved Strib var frem til 2001 hgjskole, hvorefter Pindstrup Centret kabte
bygningerne og startede aktiviteter op aret efter. Brogaarden star foran en spsendende
udvidelse af et handicapvenligt familieafsnit, der tages i brug i foraret 2012. Brogaarden
ligger ligeledes i natursk@nne omgivelser. Der er en multihal til radighed og kort afstand til
vandet. Der arbejdes desuden pa at skabe flere speendende aktivitetsmuligheder i 2012.

Pindstrup Centrets aktiviteter for bgrn med og uden handicap er i 2012 nogenlunde ligeligt
fordelt mellem Pindstrup Centret og Brogaarden. Nar disse formalsbestemte aktiviteter
ikke afvikles, udbyder Pindstrup Centret og Brogaarden konferencer og dagsmgader til
virksomheder, kommuner og foreninger.

Dette er med til at skabe den indteegt, der er ngdvendig i forhold til det underskud der
fremkommer, nar Pindstrup Centret afholder familieweekender, familiekurser og ferielejre.
Pindstrup Centret og Brogarden bliver saledes brugt som kursuscenter af mange
virksomheder, kommuner, foreninger mv., der er glade for at stgtte den gode sag!

Se mere om Pindstrup Centrets og Brogaardens kursusvirksomhed pa hjemmesiden
www.pindstrupcentret og www.brogaarden.dk
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Planlaegningsudvalget - din mulighed for at praege Pi ndstrup Centrets arbejde!
Pindstrup Centrets aktiviteter for bgrn med og uden handicap koordineres og styres
overordnet af planlaegningsudvalget. Udvalget bestar af 7 frivillige ledere og 3 ansatte, der
mades ca. 6 gange om aret. Har du lyst til at tegne Pindstrup Centrets fremtid og vil du
gerne have nye udfordringer, sa kontakt formanden — hun gleeder sig til at hgre fra dig!
Planleegningsudvalget varetager blandt andet fglgende opgaver:

Fastlaegge tidspunkter og malgrupper for arets forskellige kurser og lejre

Finder kursus- og lejrledere til de forskellige aktiviteter

Finder konstruktive lgsninger pa aktuelle problemstillinger

Arrangerer planlaegnings- og evalueringsweekend samt kursus- og lejrlederdagn og
ny leder lederdaggn

Laegger gre til de frivillige lederes glaeder, frustrationer og gode forslag

Finder pa nye tiltag i forhold til kurser og lejre og andet

Planlaegningsudvalget:

Formand:

Michelle Kjglner, mail: michellekjoelner@gmail.com
Medlemmer:

Martin Toft Andersen, mail: toft@tanke.dk

Erik P. Lindhart, mail epl@pindstrupcetret.dk

Allan Mogensen, mail: aebm@live.dk

Asbjgrn Christensen, mail: princelarming@gmail.com
Susanne Pugflod, mail suspug@forum.dk

Benedikte Vedel, mail benedikte.ry@webspeed.dk

ses pa Pindstrup Centret og Brogaarden!
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